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\ SISSEJUHATUS

Ladne-Eesti biomajanduse tegevuskava loomise kdigus tuvastati margalade ressursid,
millel on potentsiaali tervisetoodete tootmises kasutamiseks. Selle [dhemaks
anallisiks algatasid Laane-Eesti maakonnad Saare Arenduskeskus SA eestvedamisel
margalade loodusressursside baasil toodetavate tervisetoodete analliusi.

Analiiisi eesmark on anda (ilevaade Ladne-Eesti margalade loodusressursside
kasutamisest, tootmise ja turustamise valjakutsetest ning kasutamise potentsiaalist
tervisetoodete tootmiseks ning vdimalustest kasutamise soodustamiseks suurema
lisandvaartusega toodete tootmiseks. Analiilisi viis |abi Civitta Eesti AS koost6os
Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskusega (TERE KK). Anallils viidi
|abi jaanuar-veebruar 2020.

Kuigi margaladelt on vdimalik saada erinevat tilpi ressurssi, siis keskendub antud
anallils ainult tervisetoodete sisendiks ja terviseteenuste osutamiseks kasutataval
toorainel. Sealhulgas on analiiisist valistatud margalade baasilt teenuse osutamine
(nt radtsamatkad margaladele vms).

Analiitis h6lmab jargmisi margalade ressursse:

Ravimuda
Balneoloogiline turvas
Rabamarjad
Rabataimed
Rabavesi
Vetikad (rabajarvedest)
Tervisetoodetena kasitleti antud anallilsi raames ilu- ja kehahooldustooteid ja

tervisetoitu (nt raviteed, nn supertoit). Lisaks olid analtisiga hd&lmatud
loodusressursside baasil spaades osutatavad ravi- ja kehahooldusprotseduurid.

Kuigi analiitis hdolmas koiki Eestis tegutsevaid tervisetoodete tootjaid, siis ressurssi
kattesaadavuse ja spaateenuste osutamise anallUsimisel keskenduti ennekdike
Ladne-Eesti maakondadele (st Hiiumaa, Lédnemaa, Parnumaa ja Saaremaa).

CIVITTA

Analiiiisi labivimine holmas sekundaarandmete analiilsi, ekspertintervjuusid
tervisetoodete vaartusahelate erinevate osapooltega ning tervisetoodete
IGpptootjate ja spaade ankeetkisitlust. Tulemuste valideerimiseks, jarelduste ja
parendusettepanekute arutamiseks viidi Iabi seminar tervisetoodete vaartusahela
osapoolte ja huvirihmadega. Detailsem anallilisi metoodika on esitatud lisas 1.

Analiiiis katab jargmisi analiilisiteemasid:

Vaartusahela osapooled ja seosed teiste valdkondadega
Probleemid ja valjakutsed

Kasutusel olevad tehnoloogiad

ToOhdive

Arimudelid

Tarbimine

Anallisiraport koosneb kolmest kesksest peatikist. Esimeses peattikis on kirjeldatud
loodusressursside vadartusahelad ning tegevus erinevates etappides, sh esinevad
kitsaskohad. Teises peattikis on esitatud llevaade globaalsetest turutrendidest, Eesti
tervisetoodete tootjate majanduslikust olukorrast ja  kasvupotentsiaalist
majandusnditajate anallilisi ja ankeetkisitluse pdhjal. Sellele lisandub (levaade
Uldisest valdkondlikust statistikast. Viimases ehk kolmandas peatiikis voetakse kokku
anallilsi kaigus tuvastatud valjakutsed ja kitsaskohad ning véimalikud lahendused
nende adresseerimiseks.



\ TERMINOLOOGIA

Balneoloogiline turvas — balneoloogilisteks protseduurideks kasutatav
hastilagunenud (vdhemalt 40%) humiinainete rikas looduslik turvas.

Balneoloogiline protseduur — balneoloogiline protseduur on ravimuda ja turba
valispidine kasutamine inimese kehapinnal enesetunde parandamise eesmargil

Bioaktiivne aine — aine/lihend, mis omab efekti organismile.

Droog — taimse vGi loomse péritoluga ravimina véi ravimi valmistamiseks kasutatav
(kuivatatud) aine.

Funktsionaalne kosmeetika — kosmeetika, mis omab otsest mdju organismile (nt
nahka valgendav/pruunistav kreem).

Funktsionaalsed koostisosad — organismile mdju omavad bioaktiivsed ained (nt
vitamiinid, antiokstdandid).

Fiitomeditsiin — meditsiinipraktika, kus ennetavates ja terapeutilistes protsessides
kasutatakse erinevaid taimseid koostisosi.

Loodustooted - taimsest vGi loomsest toorainest valmistatud toode.

Ravimuda ehk peloid — balneoloogilisteks protseduurideks kasutatav looduslik
meremuda voi jarvemuda.

Supertoit ehk vdetoit (nn superfood) - toitainerikas (kontsentreeritud)
toit/toiduaine, mis toetab tervist ja organismi talitust.

Toidulisand — aine(d), mille kasutamise eesmark on tavatoitu tdiendada ning mis on
inimesele toitainete v6i muude fisioloogilise toimega ainete kontsentreeritud
allikaks.
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VAARTUSAHELATE TOIMIMINE

2.1 BALNELOOGILINE TURVAS




\ BALNEOLOOGILISE TURBA VAARTUSAHEL
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\ BALNEOLOOGILISE TURBA KAEVANDAMINE, HOIUSTAMINE JA TOOTLEMINE

Eestis ei ole tanase seisuga arvel balneoloogilise turba leiukohti. Teadaolevalt leidub
balneoloogilist turvast Eestis nii Tartumaal (Sangla), Ldane-Eestis (Kdverdama soo,
Parnu-Jaagupi lahedal asuv Enge kant), Harjumaal (Narvi) ja Viljandimaal (Parika).

Varasematele uuringutele tuginedes, peaks Eestis leiduva balneoloogilise turba varu
olema kaevandamiseks piisav.

KAEVANDAMINE

Balneoloogilise turba kaevandamine Eestis s6ltub tanasel paeval suurel maaral turba
kaevandamise ettevotetest ja koostodst nendega, kuna neil on olemas turba
kaevandamise luba ja kaevandamise kvoodid. Turba kaevandamiseks on vajalik
taotleda vastav kaevandusluba. Balneoloogilise turba kaevandamiseks otseselt eraldi
kaevandamisluba tdnasel pdeval ei valjastata.

Konkreetsed nouded balneoloogilise turba kaevandajale on seotud puhtuse
tagamisega, et bakterid ei satuks mh kaevandamise kaigus balneoloogilisse turbasse.
Tuleb kaevata loodusliku pdhjavee alt (kaevandatav balneoloogiline turvas peab
olema pealt loodusliku pohjaveega kaetud), kindlasti kinnastega ja vaga puhtalt ja
panna kaevatud balneoloogiline turvas kohe nt topelt kilekottidega ndudesse ja
kilekotid tuleb kohe ka sulgeda korralikult s6lmega v6i hermeetiliselt.

Viljakutsed

Peamine balneoloogilise turba kaevandamisega seotud véljakutse on seotud turba
kaevandamise lubadega. Kui kaevandamisloaga turbamaardlat balneoloogilise turba
asukohas pole, ei tohi sealt tdna kaevandada. Teine kisimus on ka ligipddsetavus
balneoloogilisele turbale — sellest s6ltub, kas seal kohas saaks kaevandada véi mitte.

CIVITTA

Kuna tdnasel pdeval puudub Eestis tehnoloogia, kuidas balneoloogilist turvast
suuremates kogustes ja ka raskemini ligipaasetavates kohtades kaevandada, siis ka
seetdttu on need balneoloogilise turba asukohad praegu kasutuseta. Kaevandamise
mugavus soltub mh sellest, kas llemised kihid on juba dra vdetud turbamaardla
kaevandamise kdigus vOi peab seda tdiendavalt tegema. Balneoloogilise turba
kaevandamine on tdnasel paeval Eestis puhas kasito6 ehk labidaga kaevamine.

Riigi tasandil tuleks Iabi mdelda, kuidas balneoloogilist turvast kui loodusressurssi
oleks voimalik kasutada, sh kuidas ja millise loaga oleks vdimalik balneoloogilist
turvast kaevandada. Esimese sammuna on valmimas mais 2020 Eesti turba
andmebaas, mis aitaks kdigepealt inventeerida mh ka balneoloogilise turba asukohti.

HOIUSTAMINE JA TOOTLEMINE

Kaevandatud balneoloogiline turvas tuleb koheselt hermeetiliselt sulgeda
roostevabadesse ndudesse ning balneoloogilise turbaga ndud tuleb asetada puhtasse
(hea, kui pesemist vGimaldava porandaga) jahedasse ja Shutatavasse ruumi (temp
min +4 kraadi, ei tohi kiilmuda). Noud peavad olema roostevabad — oluline on tagada,
et hallitust ei tekiks.

Viljakutsed

Hoiustamise suurimaks valjakutseks on Oige temperatuuri, puhtuse ja Ohutuse
tagamine hoiuruumis. Hoiustamiskohas tuleb viltida otseselt peale paistvat paikest ja
ka tugevat lambivalgust. Balneoloogilise turba hoiustamisel tuleb tagada, et
hoiukohad, sh hoiundud oleksid puhtad, valtimaks mittesoovitava mikrobioloogia
teket ja/ vdi levikut hoiustamise kohas. Hoiustamispaigas tuleb vétta balneoloogilise
turba igast partiist, mis on eelpeenestatud ja, mis laheb kliendile, proovid
mikrobioloogilise analtitsi labiviimiseks. Enne balneoloogilise turba miiimist kliendile,
tuleb tagada, et ravimuda on kvaliteetne ja inimese tervisele ohutu.



\ BALNEOLOOGILISEST TURBAST TOOTMINE

Ettevdttel Loodusmark OU-I on nt viljatédtatud spetsiaalne insenertehniline seade
kaevandatud  balneoloogilise  turba  eelpeenestamiseks, seda erinevate
peenestusastme  moodulitega. Hoiustamise paigast liigub eelpeenestatud
balneoloogiline turvas kas otse pakendatult miulgikohtadesse |dpptarbijale
muUmiseks voi siis loodustoodete tootjate hoiustamiskohta.

TOOTMINE

Lisaks valmistatakse balneoloogilisest turbast erinevaid tootekomponente
loodustoodeteks, nditeks: 1) marg ravimuda peenestatakse desintegraatoriga ja
sellele lisatakse juurde eelnevalt desintegraatoriga peenestatud balneoloogilist
turvast (aluseks TERE KK ravimudasegu patent — Ravimudasegu ja meetod selle
valmistamiseks: TLU Patenditaotluse nr P201500002, patendikiri nr EE 05778 B1); 2)
balneoloogilisest turbast saab valmistada humiinainete ekstrakti, mida kasutada
loodustoodete (nt kosmeetika) komponendina.

Viljakutsed

Tanasega on vaid monel ettevotjal olemas eelpeenestusseade, millega balneoloogilist
turvast toodelda. Samuti puudub ettevotjatel vOimekus ja tehnoloogia, et
balneoloogilisest turbast humiinainete ekstrakti toota. Uhe lahendusena pakub
Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskus (TERE KK) tdna ettevotjatele
voimalust teadmuslepinguga osta sisse konkreetsele ettevottele kohandatud
lahenduste valjatéotamiseks (tehnoloogilised protsessid, lahendused ravimuda-turba
toodete-teenuste valjaarendamiseks jms), ka nGustamisteenust. Lisaks pakub TERE KK
ettevotjatele teenust nt desintegraatoriga balneoloogilise turba eelpeenestatud
margmaterjali tdiendavaks peenestamiseks.

Loodustoodete  tootmisel lisatakse  balneoloogilise  turba  komponente
loodustoodetesse (nt kreemide, maskide, Sampoonide valmistamisel). Lisaks
valmistatakse loodustooteid eelpeenestatud balneoloogilise turba segamisel, naiteks,
ravimudaga, 6lidega, meega jne.
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Loodustoodete tootmiseks vajavad ettevotjad kosmeetika tootmiseks vajalikku
sisseseadet, tehnoloogiat. Sageli on loodustooteid tootvate ettevotjate mahud
vdikesed ja tootmiseks otsitakse vdimalusi suurettevotetes, kel on juba
valjaarendatud nduetele vastav kosmeetikatoodete tootmine.

Viljakutsed

Loodustoodete tootjatel puuduvad tdna vGimalused (tootmisruumid ja -seadmed) ja
vOimekus (puuduv rahaline ressurss, personal) vaikesemahuliseks tootmiseks. Moni
tiksik ettevdtja on tdnasega Eestis viljaarendanud oma loodustoodete tootmise. Uks
voimalus oleks vaikeste mahtudega loodustoodete tootjatel nt (ihise klastri loomine
ning tootearendustegevuse raames vastava tootmise vidljaarendamine (EL toetuse
taotlemise vdimalused) — Uhine tootmine (vastavad ruumid, tootmisseadmed,
personal) erinevatele ettevotetele viiksemate mahtude tootmiseks.

Loodusressursi kasutamisel on kindlasti valjakutseks tooraine mikrobioloogia ja toote
sdilivusega seotud kisimused. Lahenduseks on pddev personal, pidev
tootearendustegevus ja sellega seotud katsetused, toote toime maaratlemiseks
toimeuuringute labiviimine. Lisaks pakub TERE KK ettevotjatele teenuseid konkreetse
ettevotte huvist ldhtuvaks tootearenduseks, samuti loodustoodete toimeuuringute
labiviimiseks (nt toote toimeuuringute labiviimise voimalus nahaanallisaatoriga
MC1000).



\ BALNEOLOOGILISE TURBA VALDKONNA KOOSTOO JA T&A

KOOSTOO JA SEOSED TEISTE VALDKONDADEGA

Ettevotjate vaheline koostdo loodus- ja tervisetoodete tootmise vaartusahelas toimib
tanasel paeval eelkdige balneoloogilise turba kui tooraine eeltddtlemise etapis (nt
Loodusmark OU kaevandab, hoiustab ja eelpeenestab balneoloogilist turvast teistele
ettevotjatele), lisaks toimib koost66 turunduse etapis — kasutatakse Uhiseid interneti
muugiplatvorme loodustoodete miimiseks.

Teistest valdkondadest voib leida (hisosa eelkdige ravimuda ja teiste
loodusressurssidega loodus- ja tervisetoodete tootmisega seoses — nt tootearendused
balneoloogilise turba segamisel mdne muu loodusliku toorainega. Lisaks voiks kaaluda
ettevotjad balneoloogilisest tubrast humiinainete ekstrakti tootmist loodustoodetes
komponendina kasutamiseks, uute toodete- ja teenuste valjaarendamiseks.

TEADUS- ARENDUSTEGEVUS JA INNOVATSIOON

Balneoloogilisest turbast uuenduslike loodus- ja tervisetoodete arendamiseks saavad
ettevOtjad kaasata teadmusteenuse raames toote-teenuse arendustegevusse Eestis
tegutsevate mitmete teadus- ja arendus-organisatsioonide, asutuste vdimalusi — nt
Tallinna  Ulikooli Haapsalu kolled?i Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni
Kompetentsikeskus (TERE KK, www.terekk.ee), Tallinna Ulikooli loodus ja
terviseteaduste instituudi labor (Rando Tuvikene), TalTech maeinstituudi teadmus
(Mall Orru), Tartu Biotehnoloogia Park.

CIVITTA
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\ RAVIMUDA VAARTUSAHEL
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* Ravimuda aktiivse turbavaru maht (2 484,1 tuhat tonni kogu Eesti)

12



\ RAVIMUDA KAEVANDAMINE, HOIUSTAMINE JA TOOTLEMINE

Eestis on tdnase seisuga arvel viis ravimudade leiukohta — Ermistu jarv, Haapsalu
Tagalaht, Mullutu Suurlaht, Varska laht ja Kdina laht. Tanase seisuga kaevandatakse
ravimuda ko&ikides ravimuda maardlates v.a Ermistu jarv (teadaolevalt ei kaevandata
Ermistu jarvest ravimuda, kuivord selle laheduses asuv merikotka pesitsuspaik tdstab
oluliselt kaevandamisega seotud kulusid).

Eesti ravimuda varu kaevandamiseks on piisav, tegemist on pika aja jooksul
taastootva ressursiga.

KAEVANDAMINE

Ravimuda kaevandamiseks on vajalik taotleda vastav kaevandusluba. Ravimuda
kaevandamisel tuleb arvestada mitmete nduetega (nt Haapsalu Tagalahes
kaevandades tuleb arvestada lindude pesitsusaegadega, vee erikasutustingimustega,
ei kaevandata kiilmakraadidega).

Tehnoloogiad

Ravimuda kaevandatakse erinevaid kaevandamistehnoloogiaid kasutades — nt
Haapsalu Tagalahel kaevandatakse ravimuda ravimudapraamiga (mahutavus kuni 25
tonni), samas Kaina lahes kaevandatakse ravimuda pigem Kkasitsi ja parim aeg
kaevandamiseks on kaevandaja sonul just talveperiood. Kdina lahes kaevandatavad
ravimuda kogused on vaikesed ~1-2 tonni aastas.

Viljakutsed

Viljakutsed on seotud peamiselt kaevandamisloaga kaasnevate tingimustega,
kaevandamist mojutavate ilmastikuoludega - monel aastal ei Onnestugi nt
kaevandada. Kaevandajad arvestavad eeltooduga ning kaevandavad piisava varuga.
Oluline on tagada, et ravimuda maardla ja seda Umbritsev keskkond ei oleks
reostunud. Selleks tuleb jalgida mh mingi aja tagant analldsida (nt 5 voi 10 aasta
tagant — see on veel kokku leppimisel Rahvatervise seaduse ravimuda maéarusega)
ravimuda koostist ja selles sisalduvate raskmetallide naitusid.

CIVITTA

Kui ravimuda koostises on mittesoovitavaid muutusi, tuleb tagada keskkonna
uuringute labiviimised ravimudamaardla(te)s ja seda mdjutavas piirkonnas. Lisaks
tuleb ravimuda kaevandamisel votta kaevandatava ravimuda igast partiist proovid
mikrobioloogilise analiilsi labiviimiseks. Mikrobioloogilisi anallilise tehakse Eestis
Terviseameti kesklaboris.

HOIUSTAMINE JA TOOTLEMINE

Ravimuda hoiustamine toimub vastavalt kogustele taas erinevalt. Nt Haapsalu
ravimuda hoiustatakse suurtes pealt lahtistes mudabasseinides (iihe mahuti maht on
~25-30 tonni). Sadamast toodud ravimuda seisab mudahoidlas soovitavalt vahemalt 3
kuud (temperatuuril +4 kuni+15 kraadi), seismise kaigus eraldatakse ravimuda peale
tousnud vett, sGelutakse mehaaniliselt (eraldatakse sodi), midagi ravimudale juurde ei
lisata.

Kui kogused on vdikesed, hoitakse ravimuda nt vdiksemates tlinnides vdi ndudes,
kuhu ravimuda peale kaevandamist paigutatakse. Oluline on ravimuda hoiukohas
tagada temperatuur +4 kuni +15 kraadi. Ravimuda ei tohi hoida otse paikese kdes ega
tugeva valgustivalguse all. Ravimuda ei tohi ka kiilmuda.

Viljakutsed

Hoiustamise suurimaks valjakutseks on dige temperatuuri tagamine. Valtida tuleb
otsest paikesevalgust. Ravimuda hoiustamisel tuleb tagada, et hoiubasseinid ja muud
hoiukohad oleksid puhastatud, valtimaks mittesoovitava mikrobioloogia teket ja/ vdi
levikut ravimuda hoiustamise kohas. Hoiustamispaigas tuleb votta kaevandatava
ravimuda igast hoiubasseinist/ ravimuda igast partiist proovid ja tellida
mikrobioloogiline analliis. Enne ravimuda midmist kliendile, tuleb tagada, et
ravimuda on kvaliteetne ja inimese tervisele ohutu.

13



\ RAVIMUDAST TOOTMINE

Hoiustamise paigast liigub
[6pptarbijale miilmiseks voi
pakkumiseks.

ravimuda kas otse pakendatud mitgikohtadesse
siis spaade hoiustamiskohta mudaravi teenuste

TOOTMINE

Lisaks valmistatakse ravimudast erinevaid ravimuda komponente ja loodustooteid.
Naiteks: 1) marg ravimuda peenestatakse desintegraatoriga ja sellele lisatakse juurde
eelnevalt desintegraatoriga peenestatud balneoloogilist turvast (aluseks TERE KK
ravimudasegu patent — Ravimudasegu ja meetod selle valmistamiseks: TLU
Patenditaotluse nr P201500002, patendikiri nr EE 05778 B1); 2) ravimuda kuivatakse
ja peenestatakse ning kasutakse ravimudaseepide valmistamiseks vdi segatakse
kuivatatud ravimtaimede voi kuivatatud vetikatega — segu milakse |Opptarbijale
jalavannide tegemiseks; 3) ravimudast valmistatakse humiinainete ekstrakt, mida
kasutatakse loodustoodete (nt kosmeetika) komponendina (nt TERE KK retsepti alusel
ravimuda ekstraktiga massaazikreemi tootmine).

Viljakutsed

Tanasega on vaid monel ettevotjal olemas desintegraator, millega ravimuda
peenestada. Samuti puudub ettevotjatel vGimekus ja tehnoloogia, et ravimudast
humiinainete ekstrakti toota. Teadaolevalt on iihel ettevdtjal (Leiger LK OU) v&imekus
ja tehnoloogia ravimudast humiinainete ekstrakti tootmiseks ning olemas tootmisliin
ka vaiksemas mahus loodustoodete tootmiseks. Uhe lahendusena pakub TERE KK
tdna ettevétjatele vGimalust teadmuslepinguga osta sisse konkreetsele ettevéttele
kohandatud lahenduste valjaté6tamiseks (tehnoloogilised protsessid, lahendused
ravimuda-turba toodete-teenuste valjaarendamiseks jms), ka ndustamisteenust.
Lisaks pakub TERE KK ettevotjatele teenust nt desintegraatoriga ravimuda
margmaterjali ja/ vdi eelpeenestatud balneoloogilise turba peenestamiseks.

CIVITTA

Loodustoodete tootmiseks vajavad ettevotjad kosmeetika tootmiseks vajalikku
sisseseadet ja tehnoloogiat. Sageli on loodustooteid tootvate ettevdtjate mahud
vdikesed ja tootmiseks otsitakse vdimalusi suurettevotetes, kel on juba
valjaarendatud nduetele vastav kosmeetikatoodete tootmine.

Viljakutsed

Loodustoodete tootjatel puuduvad tdna vGimalused (tootmisruumid ja -seadmed) ja
vOimekus (puuduv rahaline ressurss, personal) vaikesemahuliseks tootmiseks. Moni
tiksik ettevdtja on tinasega Eestis viljaarendanud oma loodustoodete tootmise. Uks
voimalus oleks vaikeste mahtudega loodustoodete tootjatel nt {ihise klastri loomine
ning tootearendustegevuse raames vastava tootmise vidljaarendamine (EL toetuse
taotlemise vdimalused) — Uhine tootmine (vastavad ruumid, tootmisseadmed,
personal) erinevatele ettevotetele viiksemate mahtude tootmiseks.

Loodusressursi kasutamisel on kindlasti valjakutseks tooraine mikrobioloogia ja toote
sdilivusega seotud kisimused. Lahenduseks on pddev personal, pidev
tootearendustegevus ja sellega seotud katsetused ning toote toime maaratlemiseks
toimeuuringute labiviimine. Lisaks pakub TERE KK ettevotjatele teenuseid konkreetse
ettevotte huvist ldhtuvaks tootearenduseks, samuti loodustoodete toimeuuringute
labiviimiseks (nt toote toimeuuringute labiviimise voimalus nahaanallisaatoriga
MC1000).
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\ RAVIMUDA VALDKONNA KOOSTOO JA T&A

KOOSTOO JA SEOSED TEISTE VALDKONDADEGA

Ravimudast loodus- ja tervisetoodete tootmise vaartusahelas toimib tanasel paeval
endistviisi edukalt ravimuda kaevandajate ja spaade vaheline koost66. Samas,
tulenevalt klientide ndudlusest, liiguvad Eesti spaad jarjest enam nn kehahoolitustega
teenuste pakkumise suunas, millega kaasneb mh spaade suurem néudlus ravimudast
jt loodusressurssidest toodetud tervise- ja loodustoodete jarele ja nn tootlemata
ravimuda kasutus jaab samaks voi pigem vaheneb aastatega. Teistest valdkondadest
leiab Ghisosa ravimuda ja teiste Eesti loodusressurssidega (nt balneoloogiline turvas,
ravimtaimed, vetikad, marjad jm) Uhise loodus- ja tervisetoodete arendamise- ja
tootmisega seoses ning siin ndeme lahima viie aasta jooksul kasvupotentsiaali.
Kindlasti on oluline, et ettevétjate loodustoodete arendamise ja tootmise véimekus
turundudlusele jarele jduaks.

TEADUS- ARENDUSTEGEVUS JA INNOVATSIOON

Ravimuda, selle komponentide véairindamisega tegeleb TLU Haapsalu kolledZi
Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskus (TERE KK www.terekk.ee), kes
pakub ettevotjatele nendega koostdds uusi rakenduslikke lahendusi. Lisaks saab
kaasata oma ettevotte tootearendustegevusse teadmusteenuste ostmise kaudu ka
Tallinna Ulikooli loodus ja terviseteaduste instituudi labori (Rando Tuvikene), Tartu
Biotehnoloogia Pargi ja PlantValor Kompetentsikeskuse labori vdimalusi
(www.plantvalor.ee).

CIVITTA


http://www.terekk.ee/
http://www.plantvalor.ee/
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\ RABAMARJADE VAARTUSAHEL

Smuutisegud Multi-, silma-, jm
»Supertoidu” pulbrid vitamiinid
Batoonid

> KULMUTAMINE

; " TOIDUPOED/
Rabad ja sood, > JAHVATAMINE > VAETOIT >> VEEBIPOED

P (raba)metsad,
VITAMIINID
I — kaevandatud KUIVATAMINE / APTEEGID
turbaalad TOIDULISANDID
Johvikas
Poh KORJAMINE/ HOIUSTAMINE/ TOOTLEMINE TOOTMINE TURUSTAMINE
Rabamurakas KASVATAMINE KOKKUOST
Kukemari
Sinikas” ) TOOTMSETEVOTTED )\ BT aisi
Mustikas* —p . )
KOMPETENTSI- EKSTRAKTIDE / / ANTIOKSUDANDID / > ILUSALONGID >
ERAISIKUD/FIEd VALMISTAMINE/ | [
KESKUS ILU- JA
Sl'.j.gavkﬂlm KONTSENTRAADI KOSMEETIKA-
KuImkartnber VALMISTAMINE KOSMEETIKA TOODETE
Kasitsi Kontrollitud atmos- SEEMNEOLI POED/VEEBIPOED
faariga sailituskamber
Poolautomaatselt VALMISTAMINE ‘

¢ N&o/keha 8lid
N&o ja keha seerumid/kreemid

ILU-
TOOTED

Sampoonid/palsamid/maskid
Jmilu ja -kehahooldustooted

CIVITTA *Rrabade/soode ssrealad, jasksood, kuivendatud rabad



\ RABAMARJADE KORJAMINE, HOIUSTAMINE JA TOOTLEMINE

KORJAMINE

Peamised soodest/rabadest kogutavad marjad on j6hvikas ja rabamurakas, soode
darest ka pohlad, mustikad, sinikad; kukemarja korjatakse vahem.

2010. a hinnati Eestis vahemalt keskmise saagikusega elupaiku jargmiselt: johvikal 21
000-26 000 ha ja bioloogiliseks varuks ~6000 t/a, millest korjati 15-25%; pohlal 20 000
ha ja korje hinnanguliselt kuni 250 t/a (~40%); mustikal 36 000 ha ja korje kuni 3500
t/a (30-50% mustikatest)l. 2013 a. andmetel hinnati Lahemaa rahvuspargi
metsamarjade puhassaaki mustikal 240 kg/ha ja pohlal 250 kg/ha?.

Ka kaevandatud turbaalasid saab kasutada rabamarjade kasvatuseks, nt Tartumaal
paiknev Marjasoo Talu (Siimbio OU) on rajanud freesturbaviljadele pdllud (13 ha),
kus kasvatatakse kultuurmustikaid ja sordijéhvikad?.

Rabataimede suuremahuline korje toimub eraisikute/FIE-de poolt, kes milvad
kokkuostjatele vdi on kokkuostjatel/hulgimutjatel/tootjatel enda palgatud korjajad.

Pollumajandusameti poolt valjastatud korjajate nimekirja ,Saaduste korjamine
mitteharitavatelt aladelt 2016.a“ kuulub 53 ettevétet/eraisikut, kellest 8 asub
Saaremaal, 3 Hiiumaal, 1 Lédnemaal. Parnumaal registreeritud ettevotteid nimekirjas
pole3. Nende 53 ettevdtte seas on 9, kes on markinud korje saadustena rabamarjad
ning 9, kes tegeleb ka rabataimede korjega. Nendele lisaks on 10 ettevotet, kes
korjavad nii rabataimi kui ka —marju. Nende 28 hulgast paiknevad huvi all olevates
maakondades 5 (Saaremaal 4 ja Hiiumaal 1)3.

Enamus metsamarjade korje, kokkuostu ja miiligiga tegelevate ettevotete
marjavalikus (sh jargnevalt toodud ettevétted) on nii mustikad, johvikad, pohlad kui
ka murakad. Eestis tegeleb korje, kokkuostu ja miuligiga nt Tartumaal AS Saarek
Productions, Marjaveski OU ja Martella OU, Valgamaal PURE FOREST OU, P&lvamaal
Figuraata OU ja E-Sahver OU.

Tehnoloogiad

Marju korjatakse kasitsi ja lihtsamaid abivahendeid kasutades nt mustika

kasikombain/reha.

CIVITTA

Et taimi mitte kahjustada, siis suuremaid kombaine/abivahendeid tldjuhul ei kasutata
(v.a marjakasvatustes, kus rakendatakse nt johvika kombaini)*.

HOIUSTAMINE JA TOOTLEMINE

Enamik ettevottetest mildb marju varskelt (hooajaliselt) voi kiilmutatuna
(aastaringselt) ning esmane marjade hoiustamine ja té6tlemine hélmab suuresti vaid
kilmutamist, nt AS Saarek Productions omab kiilmhoonet pindalaga ca 6000 m?,
millele lisaks suudetakse marju ka kiirkilmutada véimsusega kuni 150 t 60paevas°.
Kokku t66tleb AS Saarek aastas 6000 t marju.’

Virsked voi killmutatud marjad miiiakse koduturul v8i eksporditakse, nt Martella OU
ekspordib marju alates 2006 aastast®.

Méningad ettevdtted teostavad ka marjade edasist t66tlust, nt AS Saarek Productions
toodab ka marjalisandeid ja —tiidiseid®>; Marjaveski OU teostab marjade
kilmkuivatust ja toodab ka marjajahusid’.

Uldjuhul omavad marjade kokkuostjad td66tlemis- ja hoiustamistehnoloogiat ning
marjade hoiustamist/tootlemist teenusena pakuvad vaid vidhesed ettevétted, nt
pakuvad tootlemisteenust (pressimine, kuivatamine, jahvatamine, plreestamine,
pastdriseerimine, jm) Cider Mill OU8,

Samuti tehakse koostddd valdkonna kompetentsikeskustega — vaikesemahuliselt saab
marju toodelda ja sdilitada Teadmistepohiste tervise- ja loodustoodete
kompetentsikeskuses PlantValor®. PlantValor pakub teenusena nt ekstraktide
valmistamist, samuti infrapuna-, pihustus- ja kilmkuivatust, homogeniseerimist ja
segamist, bioaktiivsete Uhendite ekstraheerimist, seemnedlide, mahlade ja
kontsentraatide valmistamist®.

Tehnoloogiad

Marjade too6tlemis- ja hoiustamistehnoloogiate alla kuuluvad nt marjade
puhastusliinid, toorme eelpesu-purustus-pressimismasinad, toéotlemisliinid nagu
plreestaja, segaja, toidukuivati/kulmkuivati ja jahvati, kiirkllmuti, pastoriseerija,
villija, filtrid ja kontsentraatorid, ekstraktorid, sdilitus- ja kiilmkambrid jpm.
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\ RABAMARIJADE VALDKONNA KOOSTOO JA TA&I

Enamik nendest on nii PlantValor-is kui ka Cider Mill OU-s olemas. Viimane tegeleb
lisaks ka tootlemis- ja tootmistehnoloogia seadmete mugiga.

TOOTMINE

Marjadest toodetakse komponente nii kosmeetikatoodetele kui ka tervise-toitudele.
Intervjuude kaigus selgus, et marjade mahlapressimise jdakidest toodetakse
marjajahusid, mida saab kasutada ka smuuti pulbersegude, batoonide, n-6 vaetoidu
jm tervisetoidu voi toidulisandite valmistamiseks. Eestimaise pdaritoluga johvikat ja
pohla kasutatakse ka Eesti ettevdtte Be More Superfoods OU vietoidu toodetes?®.
Sarnaselt toodetakse marjapulbrit Soome raba marjadest!?.

Lisaks kasutatakse marjaekstrakte ja mahlu ravimites jm tervisetoodetes. Naiteks
vereloomet toetav ravisiirup sisaldab jéhvikamahla'?, mustika ja mustika lehtede
ekstrakti leidub silmavitamiinide koostisest’®> ja pohla ekstrakti kasutatakse
immuunsust tugevdavates preparaatides4.

Kosmeetika tootmiseks kasutatakse enim marjade ekstrakte ja seemnedlisid. Naiteks
Soome kosmeetikatootja Lumene kasutab nii muraka, pohla, kukemarja kui ka
mustikaekstrakti ndohooldusvahendites ja —kreemides. Kuigi ka marjadest saadud
seemnedlid on vdga hinnatud kosmeetikatoostuses (nt j6hvika ja mustikaseemnedli),
siis meie rabades kasvavast johvikast (Vaccinium oxycoccos) saab seemnedli vihe,
mistottu johvikaseemne 6li tootmiseks kasutatakse rohkem suureviljalise johvika liiki
Vaccinium macrocarpon. Kill aga kasutab V. oxycoccos seemnedli Lumene, samuti
leiab nende toodetest murakaseemnedli ja selle ekstrakti’®>. Ka Eesti
kosmeetikatootjad Turbliss?® ja Joik?’ kasutavad muraka- ja
johvikaseemnedli/ekstrakti.

KOOSTOO JA SEOSED TEISTE VALDKONDADEGA

»,Rabamarjad -> tervisetoit ja ilutooted” vaartusahela seos on kdige suurem
»,rabamarjad -> toiduained” vaartusahelaga, kus biomass, selle korje, hoiustamine ja
edasimiuiik tootjale on suuresti kattuv, sh to6joud.

CIVITTA

Rabamarju kasutatakse eelkdige toiduainetetodstuses naturaalsena (kilmutatud
marjad), téddelduna toiduainetes (moos, mahl) ja toiduainete maitsestamisel,
marjalisandina (jaatis, jogurt). Uurimustdd kohaselt on vGimalik rabamarjadest
eraldatud komponente, nditeks antioksiidante, kasutada peale kosmeetika-
toostuse ka toiduainete siilitamiseks, asendamaks slinteetilisi sailitusaineid?8.

TEADUS- ARENDUSTEGEVUS JA INNOVATSIOON

Mitmed erinevate sektorite esindajad teevad teadus- ja tootearenduseks koost66d
Tartu Ulikooli Farmaatsia Instituudi teadlastega, samuti Polli teadmistepdhiste
tervise- ja loodustoodete kompetentsikeskusega.

Intervjuudest selgus, et Eesti tervise- ja ilutoodete tootjad teevad teadus- ja
tootearendust pigem vihe, eelkdige tootja informatsiooni/oskuste puudumise ja
protsessi kalliduse tottu. Vaikeettevotjad viivad TA&I Gldjuhul 1dbi toetuste
kaasabil. Samas aitaks TA&I tegevus luua tugeva konkurentsieelise. Samuti loovad
laboratoorsed tdenduskatsed toote positiivsest mdjust turunduseelise. Naiteks
vOiksid ka TA&I uuringud keskenduda marjade(st) saadud bioaktiivsete ihendite
koosmadjule, nt néokreemi lisatud mitme erineva marja ekstrakti koosmdju nahale.

Marjades sisalduvad kérge vaartusega bioaktiivsed Gihendid nagu antioksiidandid
(nt askorbiinhape) ja fenoolhappelihendeid (fenoolhapped, flavonoidid nagu
antotstaniinid ja flavonoolid ning tanniinid)!®, mille omadusi saab rakendada nii
tervisetoodetes, marjade haigust ennetavate ja ravi toetavate omaduste tottu, kui
ka kosmeetikatoodetes, kus need ained aitavad naiteks kaitsta ja parandada
nahastruktuuri.

Hetkel on marjade ja marjakomponentide kasutamine Eestis toodetud ilu- ja
tervisetoodetes pigem tagasihoidlik. Lisaks on vdimalik ka marjade
tootlemisjadkidest (nt mahla tootmine) puhastada ja eraldada komponente ja
vaartuslikke molekule (antioksliidante, toidukiude, valke, looduslikke varvaineid,
jne), mida saaks mida ja kasutada korgema lisandvaartusega toodetes, nii
kosmeetika kui ka farmaatsiasektoris?°.
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\ RABATAIMEDE VAARTUSAHEL

Nt kanarbikutee,

odrakanepi tee
Ravisalvid ja — P P

spreid, siirupid
nt. kurgu, nina

L

LEHTEDE/
BIOMASS SEEMNETE/OITE TINKTUURID, TOIDUPOED/
ERALDAMINE SALVID VEEBIPOED
I
Angerv.aks Rabad,
Kanarbik (raba)metsad KUIVATAMINE RAVITEED APTEEGID
Klvits
A *
PGdrakanep HOIUSTAMINE/ o
Raudrohi » TOOTLEMINE TOOTMINE TURUSTAMINE
Sookail KOKKUOST
Soo-kassiurb EKSTRA-
Soopihl > TOOTMISETTEVOTTED > HEERIMINE/ > ILUSALONGID >
Em‘;‘;a'_ehi”e ERAISIKUD/FIEQ > VALMISTAMINE ILU- JA
uuinein -
KONTSENTRAADI KOTSONC')EDEET;'EA
VALMISTAMINE
(VEEBI)POED
Kasitsi
v

ILUTOOTED

CIVITTA

*Jaaksood ja kuivendatud rabaalad

N3o ja keha seerumid/kreemid

Sampoonid/palsamid/maskid
Seebid
Jmilu ja -kehahooldustooted
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\ RABATAIMEDE KORJAMINE, TOOTLEMINE JA TOOTMINE

KORJAMINE

Peamised rabades ja soodes kasvavad taimed, mida kasutatakse tervise- ja
kosmeetikatoodete tootmiseks on kanarbik, sookail, angervaks, Gmarlehine huulhein,
soo-kassiurb, soopihl, ubaleht, kidvits, taastuvates jaaksoodes aga ka raudrohi ja
podrakanep.

Sarnaselt rabamarjadele toimub rabataimede suuremahuline korje eraisikute/FIE-de
poolt, kes milivad kokkuostjatele v&i on kokkuostjatel/ hulgimiiljatel/tootjatel enda
palgatud korjajad. Vaiketootjad korjavad tihti taimed ise ja intervjuu pohjal selgus ka,
et ostetakse kohalikelt korjajatelt. Kui korjeaeg langeb koolivaheajale, siis kaasatakse
korjeks ka koolinoori. Korjamine toimub teadaolevalt kasitsi. Kuna looduslikult
kasvavad taimed paiknevad hajutatult ei ole teadaolevalt ka vdlismaal kasutusel
korjamiseks kasutatavaid seadmeid, masinaid.

Mahetoodete puhul on oluline, et tooraine oleks kogutud maheaaladelt. Organic
Estonia kodulehel?* on leitav mahealade kaart, kuhu on margitud kontrollitud mahe
korjealad. Kaarti uuendatakse aastas korra.

Ptk 2.3 Rabamarjade korjamine, hoiustamine ja toé6tlemine kirjeldatud korjajate
nimekiri hdlmab ka rabataimede korjega tegelejaid. Nendele lisaks on 10 ettevétet,
kes korjavad nii rabataimi kui ka —marju3. Taimede korjamisel on oluline kindel ja
kokkulepitud (kui midakse tootjale) korjamisaeg, hoiustamine, transport, korjatavad
taimeosad jm vastava taime kogumise eriparad. Korjatud taimed tuleb voimalikult
kiiresti kuivatada, kiilmutada voi teostada muu (imberto6tlemine, sest juba mone
tunni jooksul peale korjamist lagunevad vitamiinid ja muud bioaktiivsed ained ning
taime kasulikud omadused kaovad??.

Viljakutsed

Droogide kaitlejad on nentinud, et kogujatest on puudus ja ettevotted otsivad
pidevalt inimesi, kes aitaksid metsast ravimtaimi korjata23. Sama kitsaskoht toodi vilja
ka intervjuude ja seminaride kaigus, kus rohutati, et taimede korjamisel on oluline ka
korjaja teadmised kuidas ja mida korjata ning kuidas hoiustada.

CIVITTA

Tana teeb vastava koolituse tihtipeale ettevotja korjajale ise. Puudub ka htne no
korjamisvorgustik, mis pakuks jarjepidevalt piisaval hulgal kvaliteetset toorainet.

TOOTLEMINE

Tootjatel on oma tootlemistehnoloogia voi tehakse koostodd vastavaid seadmeid
omavate ettevbtetega. Naiteks vdikesemahuliselt saab taimi toéddelda
Teadmistepdhiste tervise- ja loodustoodete kompetentsikeskuses PlantValor®. Ka
Cider Mill OU pakub mdningaid to&tlemis-teenuseid®.

Tehnoloogiad

PlantValori pakub ekstraktide valmistamist, infrapuna-, pihustus- ja kilmkuivatust,
homogeniseerimist ja segamist, bioaktiivsete Gihendite ekstraheerimist®. Ka Cider Mill
OU pakub kuivatamist, jahvatamist, jm td6tlemis-tootmise tehnoloogiaid nii
teenusena kui ka seadmete mudgi néol.

Valjakutsed

Viaikesemahuliselt saab t66tlemist allhankida, aga suuremahulisema tootmise jaoks
on vaja soetada tootmis- ja to6tlemistehnoloogia, mis nduab suurt investeeringut.

TOOTMINE

Ravimtaimi kasutatakse Eestis suures enamuses ilma tootlemata, st varskelt ja
kuivatatuna droogidena, nt ubalehte seedimise parandamiseks, angervaksa bronhiidi
korral, sookailu pdletikuvastase toime péarast ja kanarbikku neeruhaiguste ja
seedehairete leevendamiseks.

Tugevatoimelisi drooge (ravimtaimi) vGib Eestis mida ainult apteekides ning neid
toodavad ravimite tootmise tegevusloaga ettevotted. 2015 aasta andmetel tegutses
Eestis seitse droogide kaitlemisluba omavat ravimtaimede kéitlejatt OU Elujdud
(Energiatalu), OU Kubja Urt, MK Loodusravi OU, Raivo Kiiti ettevdte Loodusravi,
Uuskaubi talu, OU Vadi Gild, OU Valentina Droog?4.
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CIVITTA

\ RABATAIMEDE VAARTUSAHELA UHISTEGEVUS JA TA&I

Peale nende tegutseb veel hulk ettevétteid/FIE-sid, kes valmistavad taimetooteid, sh
ravimteed ja kosmeetikat, nt Saaremaal paiknevad Rannaniidi Loodustooted OU?° ja
Tiiu Kauberi Urdiaed FIE25, kelle valikus on mh ka angervaksa ja kanarbikutee ning E-
Sahver OU P&lvamaal?’, kes lisaks metsamarjade miiligile toodab ka
angervaksasiirupit.

Taimedest tehakse ka ekstrakte, tinktuure ja eeterlike Olisid, mida kasutataks
kosmeetikatoostuses, hooldusvahendites (nt sookail) ja homdopaatilistes
toidulisandites (nt sookail, kanarbik):

Baasained: kanarbiku tinktuur?®, raudrohu ekstrakt2®

Taimeteed: angervaksa Gisikud (136 kg, 7000 pakendit), raudrohi (276 kg, 14 000)
pakendit, pddrakanep (121 kg, 6000) pakendit*2*

Kosmeetika: angervaks, pddrakanep ja raudrohi $ampoonis3?, kanarbikudie
ekstrakt ndokreemis3?, angervaks ndovees, raudrohi ndovees ja —kreemis32.

Ravitooted: angervaks ravisiirupis33
Tehnoloogiad

Raviteede tootmiseks kasutatakse kuivatustehnoloogiaid; tervise ja kosmeetika-
toodetele lisatakse taimeekstrakte, mille tootmiseks kasutatakse nt. presse,
ekstraktoreid.

2019 aasta siigisel avati Saaremaal taimeekstrakti tehas (OU Demo Farm).
Ekstraheerimistehnoloogiad on périt Austria tehasest Samtech3*, vimekusega 6000
kg ekstrakti aastas. Esialgu on ettevétte eesmargiks hakata tootma lutserni ekstrakti,
kuid plaanis on toota ka teisi taimeekstrakte, eelkdige eksportturgudele, sh
P&hjamaad, Aasia aga ka USA3>36,

Viljakutsed

Intervjuude pdhjal selgus, et kosmeetika sektoris kasutatakse tootmiseks pigem sisse
ostetud komponente (nt ekstraktid taimedest), isegi kui vajalikud taimed on Eestis
olemas. Peamiselt vastavate komponentide tootjate puudumise tdttu. Samuti on
tooraine/komponendid tihti odavamad vilismaal ning omavad sertifikaati. Mainiti ka
Eesti tootjate baasainete/komponentide kehva kvaliteeti.

*2015 aasta andmetel

KOOSTOO

Enamjaolt teostab vaartusahelas mitmete n-6 lilide tegevused Uks ettevote. Naiteks
korjatakse, hoiustatakse ja toodeldakse rabataimed ise ja puudub koostdd teiste
ettevotetega, sest taolisi ettevotteid on vahe voi ei eksisteeri Uldse. Eriti kui
loodusressursi kasutatakse vaikesemahuliselt.

Sarnaselt rabamarjade vaartusahelas, teevad mitmed rabataimi toorainena kasutavad
ettevdtted teadus- ja tootearenduseks koostédd Tartu Ulikooli Farmaatsia Instituudi
teadlastega, samuti Polli teadmistepdhiste tervise- ja loodustoodete
kompetentsikeskusega.

SEOSED TEISTE VALDKONDADEGA

Taimeekstrakte ja —leotisi kasutatakse ka varvainena ja naha parkimiseks (nt soopihl),
lisandina taimekaitses, nt sookail. Lisaks toimub kanarbiku aladel nt mee tootmine.
Kbrge antiokslidantide sisalduse parast loetakse kanarbikumett Gheks tervislikumaks
meeks.

TEADUS- ARENDUSTEGEVUS JA INNOVATSIOON

Vilismaa teadus- ja tootearendus keskendub funktsionaalsete ja bioaktiivsete
Ghendite eraldamisele taimedest, et nende omadusi kasutada kosmeetika- ja
farmaatsiatoodetes. Kuigi paljude ravimtaimede tervist parandavad omadused on
hasti kirjeldatud, siis tihtipeale puudub taimedest valmistatud toodete teaduspdhisus.
Samuti peaksid teadusuuringuid vilja selgitama ka taimede koos kasutamise mdju, nt
kuidas erinevate &lide/ekstraktide segud m&juvad nahale, mis segudena vdivad olla
t6husamad kui iseseisvana.

Ravimtaimedel on ka vaga tugev potentsiaal farmaatsiatoostuses, nt kanarbik
antimikroobsete omaduste poolest. Heaks eeskujuks on ka Lati ettevote Silvanols, kes
kasutab taimseid komponente tervist toetavate ja looduslike ravimite
valmistamiseks3’.
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\ RABAVEE VAARTUSAHEL

Rabalaukad

BIOMASS

Maht
Rabavesi © »

1 Ettevotete arv

96232€  Muugitulu

HOIUSTAMINE/

1

96 232€

KOKKUOST

Ettevotete arv

Muugitulu

TOOTLEMINE

)

VEE OMADUSTE
ANALUUS

> PUHASTAMINE >

TOOTMINE

RABAVEE
RIKASTAMINE

TURUSTAMINE

KOSMEETIKA
TOOTMINE

ILUTOOTED

CIVITTA

Rabatoonik ndole (100%
rabavesi)

Kullaga rikastatud
rabavesi
Mitssellaarvesi

Turbakreemid/maskid
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\ RABAVEE VAARTUSAHELA TOIMIMINE

KOGUMINE

Tana teadaolevalt kasutab ainult Uks ilutoodete tootja rabavett oma toodetes ja
seega on ka ainuke osapool rabavee vaartusahela koigis etappides. Rabavee
kogumine on suures osas soltuv hooajast, sest raskendatud ilmaoludega on rabavett
keerulisem koguda.

Tehnoloogiad

Rabavett korjatakse korraga suurtes kogustes ja korje toimub kasitsi kanistreid voi
teisi suuri anumaid kasutades.

Viljakutsed

Rabavesi kui looduslik materjal on ebaiihtlase kontsentratsiooniga. Iga korjatud kogus
ei pruugi sisaldada vajalikke mineraalaineid mis tahendab, et korraga tuleb vett
korjata suurtes kogustes ja ebasobiva vee koostise téttu vdib esineda selle
vadrindamise vajadus. Suurema kontsentratsiooni tagamiseks tuleks rabavett koguda
otse turba pinnasest mitte rabalaugastest.

TOOTLEMINE

Rabavee tootlemise protsessis toimub vee omaduste analliis, mille kaigus
madratakse, kas vesi on piisavalt kvaliteetne sobimaks jargnevaks tootmise etapiks.
Seejarel liigub analiilsitud vesi filtreerimisse, peale mida on vdimalik rabaveest
kosmeetikatooteid toota.

Tehnoloogiad

Rabavee sisalduse analiils ja vee filtreerimine toimuvad kasitsi. Kasutuses on vee
filtreerimisel ja analllsimisel kasutatavad tehnoloogiad naiteks laborifiltrid.

Viljakutsed

Tootlemisega seotud valjakutseid ei tuvastatud.

CIVITTA

TOOTMINE

Turbliss on ka ainus teadaolev rabaveest toodete tootja. Turblissi naitel on véimalik tootlemise
labinud rabaveest toota erinevaid kosmeetikatooteid. Rabavett rikastades kulla tiikkidega on
Turbliss loonud sdra andva rabavee, mida saab piserdada juustele, riietele ja nahale. Lisaks on
Turblissi portfellis mitsellaarpiim, mille pdhikoostisosad on rabavesi ja saponiinid. Seda
kasutatakse meigieemaldajana.3®

Aastal 2017 loodi Pdlvas &pilasfirma OF RabaVesi. RabaVesi tooteportfelli kuulus puhtast
rabaveest koosnev rabatoonik, mille mutki alustati dpilasfirmade laatadel ning toode kuulutati
mitmel Opilasfirma konkursil poodiumikohtade vaariliseks. Viimane postitus Opilasfirma
sotsiaalmeedias tehti 2019. aasta alguses, millest vdib eeldada, et tdnaseks on Opilasfirma
tegevus peatatud.3®

Tehnoloogiad

Koostisained segatakse kokku kasitsi. Tana pole Eestis tootjatel spetsiaalseid tehnoloogiaid
kasutusel.

Viljakutsed

Tootmisega seotud valjakutseid ei tuvastatud.

KOOSTOO

Rabavee vaartusahelas tana koost66 puudub. Rabaveest ilutoodete tootja tegeleb ise ka
kogumise ja tootlemisega.

SEOSED TEISTE VALDKONDADEGA

Seoseid teiste valdkondadega ei tuvastatud. Rabavett kasutav ilutoodete tootja kasutab
loodusressursina oma toodetes ka bal. turvast.

TEADUS- ARENDUSTEGEVUS JA INNOVATSIOON

Rabavee koostisaine pohjal on veel potentsiaali TjaA ja tootearenduse tulemusel tuua turule
ka veel uusi tooteid. Naditeks Soome ettevitte Lehto Peat kasutab rabavett jargnevates
toodetes:

JuukseSampoon
J"uustesprei
Uldpuhastusvahend (klaasi, pdranda, m66bli, jalandude ja auto sisemuse pesemiseks)4°
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\ RABAVETIKA VAARTUSAHEL
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supertoit

TERVISETOOTED
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KUIVENDAMINE TA..B.I.'ETIKS
TOOTLUS
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TOOTLEMINE TOOTLEMINE TOOTMINE TURUSTAMINE TARBIMINE

Maht HOIUSTAMINE/
Rabavetikas oo ‘ KOKKUOST

0 Ettevotete arv

VETIKATEST VEE
EEMALDAMINE

0€ Midgitulu

VETIKATE
KUIVENDAMINE

VETIKATE >

PUHASTAMINE

KOSMEETIKA
TOOTMINE

EKSTRAHEERIMINE

RAKKUDE
TOOTLEMINE

Katekreem
Kehakreem
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Vetikamahis

ILUTOOTED

C|\/| TT/\ *Antud joonis on koostatud loodusliku merevetika ja kasvatuses kasvavate vetikate vaartusahelate pdhjal. 28



\ RABAVETIKA VAARTUSAHELA TOIMIMINE

KORJAMINE

Tana ei ole teadaolevalt Eestis mitte Uhtegi rabavetika korjega tegelevat ettevotet.
Kill aga eksisteerib Saaremaal ettevdte, mis tegeleb merest punavetika korje ning
kokkuostuga vaiksematelt korjajatelt. Lahtist punavetikat traalitakse ja tormiga
kaldale triivinud kinnist vormi korjatakse rannalt.

Korjeks on vaja traalimisel kasutatavaid vahendeid naiteks vork voi vorkkott. Kinnist
vormi vetikat korjatakse rannalt késitsi.*!

Viljakutsed

Vdiksemate ettevottete jaoks on valjakutseks kokkuostja poolt maaratud hinna
arvutamine. Korjatud vetikakogused sisaldavad tavaliselt ka teisi vetikaid, rohtu jm,
mistdttu kokkuostja vGtab kogutud kogustest juhuslikke proove ning tulemused
keskmistatakse ja lahutatakse toodud kogusest. See voib tahendada suuri korjatud
koguseid, mis ldhevad praakimisele.*!

TOOTLEMINE

Kuna teadaolevalt ei ole rabavetika korjega tegelevat ettevotet, ei ole ka
tootlemisega tegelevat. Kill aga eksisteerib punavetikast Furcellaraani tootja.
Furcellaraan saadakse kui punavetikas labib korgel temperatuuril toimuva
ekstraheerimise, misjarel vedel saadus puhastatakse filtrimisega. Seejdrel saab
Furcellaraani isoleerida trummelkuivatamise voi soolaga sadestamise teel. Peale
trummelkuivatamist, Furcellaraan pestakse ja kuivatatakse. Soolaga sadestamise
protsess jatkub geeli jahutamise, pesemise ja mehaanilise pressimisega ning seejarel
granuleerimisega. Mdlemat viisi vetika t66tlus IGppeb jahvatamisega ning jahvatatud
produkt pakitakse ja ladustatakse. Ladustatud produkt midakse kosmeetika voi
toiduainetddstuse ettevotetele.*?

Punavetikast Furcellaraani tootlemisel on vajalik punavetika kuivatamiseks ja
sailitamiseks, pesemiseks ja ekstraheerimiseks tarvilikud vahendid ja tehnoloogiad.

CIVITTA

Viljakutsed

llutoodete poolelt ndutavate Furcellaraani mahtude vahesus, sest téddeldud
kogustest vaid vaike osa on tavaliselt vajalik kosmeetiliste toodete tootmiseks.

TOOTMINE

Toodeldud rabavetikast tootjaid Eestis teadaolevalt ei leidu. Kill aga kasutavad
kosmeetika tootjad by Mukk ja Berrichi furcellaraani keha ja ndo kreemide tootmisel
vetikaid.

Tootearendus ja tootmine toimub tootjate iseseisvates laborites ning kasutuses on
kosmeetikatoostuses kasutatavad tehnoloogiad ja protsessid. Lisaks, koostised on
kasitsi valmistatud ning toote analiilisid tehakse koostdds anallisikeskustega ning
ohutushinnangu spetsialistidega.*?

Viljakutsed
Viljakutseid ei tuvastatud.
KOOSTOO

Rabavetika vaartusahelas tdna koost6d puudub, sest teadaolevalt ei leidu Eestis
rabavetika korjajaid, tootlejaid ega tootjaid. Punavetikast tootjad teevad tihedat
koostddd punavetika té6tlemis ettevottega, kes omakorda to6tavad koos korjajatega.

SEOSED TEISTE VALDKONDADEGA
Seoseid teiste valdkondadega ei tuvastatud.
TEADUS- ARENDUSTEGEVUS JA INNOVATSIOON

Magevee vetikatel (nt spirulina, klorella) on kosmeetikas sama suur vadrindamise
potentsiaal kui praegu laialt kasutatavate merevetikate seas.*3
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\ KOSMEETIKA- JA HUGIEENITOODETE TURUTRENDID

Taimseid komponente kasutatakse kosmeetikatoostuses, vaetoidu ehk superfoodi
tootmiseks, toidulisandina (selle komponendina) ja flitomeditsiinis (nt ravimtaimed).
Globaalselt on kdik nimetatud sektorid miljardi-t66stused ja kasvavate
turumahtudega (tabel 1).

Looduslikke koostisosi kasutatakse nende funktsionaalsete (maé&ardeainetena,
sideainetena, katteainetena, sdilitusainetena, lahustina, varvainetena,
emulgaatoritena, maitseainetena) ja aktiivsete omaduste poolest (organismi
toetav/raviv).

llu- ja tervisetoodete turgu suunavad nii maailmas kui ka Eestis?**>46;

Jatkusuutlikkuse populariseerumine;

Eetiliselt saadud komponentide (taimsete) kasutamine suureneb;

Vananev (hiskond ja tarbijate ndudluse kasv toidulisandite ja ravimite, sh
looduslike toidulisandite ning flitomeditsiini jarele;

Mobiilirakendused ja tehnoloogia suundumused tdstavad inimeste teadlikkust
keemiliste Gihendite ohtlikkusest ning turu ndudlus "puhaste" komponentide jargi
suureneb;

Uha enam keskendutakse haiguste ennetamisele, mistdttu tarbitakse rohkem
vitamiinide preparaate, vaetoitu, jm tervist toetavaid toidulisandeid.

TABEL 1. GLOBAALSE TURU SUURUS 2018 AASTAL JA PROGNOOS 2025/2026
AASTAKS, MILJARDID, EUR

2018/*2019 2025/*2026

Kosmeetika, sh*’ 468.46 699.76
naturaalkosmeetika*® 31.45 44.32
Vaetoit (superfood)**>° 126.34 189.32
Toidulisandid>! 115.14 194*
Ravimtaimed/Fitomeditsiin>2>3 21.87* 54.8

CIVITTA

KOSMEETIKA- JA HUGIEENITOOTED

Euroopa kosmeetika- ja hiigieenitoodete turg on maailmas suurim 77,6 mld €, jargneb
USA turg, 67,2 mld € (2017 a.)**. Euroopa suurimad kosmeetika- ja higieenitoodete
turud on Saksamaa 13,6 mld €, Prantsusmaa 11,3 mld €, Uhendkuningriik 11,1 mld €,
Itaalia 10,1 mld € ja Hispaania 6,8 mld €°*. Skandinaavias on suurim ilu- ja
kehahooldustoodete turg Rootsis, ligi 2 mld €. Loodusliku kosmeetika tootjatele
suunatud kusitluse pdhjal kasvas Soome ettevotete milgitulu 2016. aastal 13,4%,
ulatudes 2017. aastal kokku 15,3 miljoni euroni®®. Suurenev nd&udlus naturaalse
kosmeetika jarele soosib importi, sealjuures on Soome turul kdige suurem osakaal ilu-ja
kehahooldustoodete sektorist juukse- ja nahahooldustooted>®.

Kuna kosmeetikatodstuses on ,looduslik” kasvavaks trendiks, siis on levinud ka n-6
rohepesu  (,greenwashing”)  ehk  tarbija eksitamine, pakkudes  nailiselt
keskkonnasdbralikku v&i looduslikku toodet.>*>7

Eestis ulatub hinnanguliselt looduskosmeetika segmendi mdudgitulu 2020. aastal 2,2
miljoni euroni. Eeldatavalt kasvab turg igal aastal 2,2% (CAGR 2020-2023)%%. Ligi 50%
Eesti inimestest kasutab looduskosmeetikat iga paev (kisitlus, n=257); ligi 39% arvavad,
et valik Eesti looduskosmeetika turul ei ole piisav. Tootjate seisukohast on Eestis
looduskosmeetikaturg killastumas, tootjad keskenduvad ka ekspordile>20,

Kosmeetikatdostuses levivad trendid ka komponentide osas, mis soodustavad looduslike
koostisosade kasutamise tdusu: slinteetiliste kemikaalide asendamine, koostisosade
jalgitavus, toiduainete kasutamine koostisosadena, uudsed koostisosad, Oiglase
kaubanduse koostisosade kasutamine ja kohalik tooraine eelistamine. >’

Naiteks soovivad soomlased jarjest enam naha turul keskkonnasdbralikke tooteid, sh
loodussdbralikku pakendit. Samuti eelistavad soomlased toodete valimisel kvaliteeti ning
kuna nende seas on levinud hele ja tundlik nahk, siis eelistatakse allergiavabasid
looduslikke komponente siinteetiliste asemel.>*
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\ VAETOIDU JA TOIDULISANDITE TURUTRENDID

Sarnane , kvaliteet-{ile-kvantiteedi” suhtumine toodetesse on levinud Skandinaavias
tervikuna.®! Samavairselt on oluline tootja ja tema usaldusvaarsus ja et toode on
tehtud varskest, kvaliteetsest ja/vdi mahetoorainest. Lisaks peab 1 inimene 2st
oluliseks ka mahemargistust®?.

VAETOIT

Pdhja-Ameerika moodustas 2018. aastal 39,4% kogu vaetoidu turu tulust, millele
jirgnes Euroopa ja Aasia, vastavalt 27% ja 23%. Ulejdnud vietoidu turust
moodustas Kesk- ja Louna-Ameerika ning Lahisida ja Aafrika turg. Kasvavad
terviseteenuste hinnad, vananev Uhiskond, elustiili muudatused ja meditsiinilised
avastused on pohilisteks pdhjusteks vdetoidu 5,9% suuruseks aastaseks
kasvutempoks. Selle tulemusel ennustatakse, et vaetoidu turu vaartus kasvab 2018.
aasta 126 mld eurolt 189 mln euroni aastaks 2025. Suurima osa vaetoidu turust
moodustavad puuviljad ja juurviljad, kuid suurimat turu kasvu nahakse teraviljade ja
seemnete valdkonnas.5263

Euroopa riikidest on vietoit kdige populaarsem Saksamaal ja Uhendkuningriikides.
Lddne-Euroopa riigid nagu Prantsusmaa ja Holland on Euroopa suurimad vaetoidu
tootjad®?,

Vaikse ookeani ja Aasia riikide seas on naha kasvu toiduainete kasulikkuse ja
kunstlike toiduainete negatiivse mdju teadlikkuses tervisele. Lisaks on Aasia, eriti
Hiina, (ks suurimaid goji marjade kasvatajaid, mis on ka ks populaarsemaid
vaetoidu ekspordi artikleid maailmas. Kdige suurema ndudlusega regiooniks Aasias
on Kagu-Aasia, kus 95% tarbijatest eelistavad toite, mis on vaetoiduga rikastatud.
Euroopas on selleks osakaaluks keskmiselt 70% ja Lahis-ldas 86%.5*

TOIDULISANDID

Toidulisandite turg on suurim P&hja Ameerikas, millele jargneb Aasia ja Euroopa®°.
WHO andmetel on ravimtaimede kasutamine ja fiitomeditsiin laialt levinud (le
maailma (85% inimestest kasutab ravimtaimi mingil kujul®®). K&ige suurema turuosa
moodustavad taimeekstraktid®’.

CIVITTA

Toidulisandir_1_a kasutatavate ravimtaimede turu vaartuseks hinnati 2017. aastal 16,35
miljardit €. Ule Euroopa varieerub toidulisandite tarbimine: Taanis (59%) ja Saksamaal
(43%), aga lirimaal 23% ja Hispaanias vaid 9% taiskasvanutest®s.

Aasias, eriti Hiinas ja Indias on ravimtaimede kasutamine, sh meditsiinis, darmiselt pika
traditsiooniga (nn traditsiooniline Hiina meditsiin ja Ajurveeda), mis on sdilinud ka
tdnapdeval. Taimede kasutamine on levinud ka Euroopas, nt Saksamaal peetakse
taimseid ravimeid (heks loodusravi osaks ning 600—700 taimsest parit ravimit on
saadaval, mida umbes 70% Saksamaa arstidest ka valja kirjutavad. 2011. aastal maddi
Saksamaal 20% taimsetest ravimitest retseptidena ja 80% kdsimidgist. ELis Uletas
taimsete ravimite aastane tulu 2003. aastal 5,53 miljardit €.%°

Eestis on eelkbige levinud (ravim)taimeteede tarbimine. Kuigi Uldisemalt on
toidulisandite tarbimine ka laialt levinud (Eestis Tervise Arengu Instituudi uuringu jargi,
iga viies inimene), siis palju tarbitakse nn sinteetilisi toidulisandeid®®. Eestis kuuluvad
toidulisandid toiduseaduse alla, loodusravimid kuuluvad ravimiseaduse alla.

Kllluslik taimekooslus pakub ka tohutut veel avastamata potentsiaali farmaatsias.
Teadaolevalt on ainult 6%-l taimedest teostatud nende bioloogilise aktiivsuse osas
suistemaatilised uuringud ja 15%-I on uuritud fiitokeemilist koostist ning veidi alla 10%-I
on tehtud uuringuid ravimite vdimaliku kasutamise kohta. Arvatakse, et looduslikud
Uhendid ja nende derivaadid moodustavad peaaegu 60% kdigist kliinilises kasutuses
olevatest ravimitest ja ravimtaimed moodustavad sellest vahemalt 25%. 66

Taimede kasutamine té6tlemata kujul (lehed, seemned vdi teed) on rohkem levinud
vdhem arenenud riikides ja kommertsiaalseid taimseid preparaate (tablette voi pille)
kasutatakse rohkem arenenud riikides®®.

Nii stinteetiliste kui ka looduslikele komponentide kasutamiseks on olenevalt sektorist
vajalik omandada nt sertifikaat v6i teostada kliinilised katsetused. Paljudele olulistele
eksporditurgudele pddsemise eeldus on toodete vastavus rahvusvahelistele 6ko- ja
looduskosmeetika standarditele (nt Ecocert, COSMOS, 1S0)%%70, Samas annab sertifikaat
ka turunduseelise, tdendades kliendile toote vastavusest kvaliteedi standarditele. Ka
intervjuudest selgus, et naturaalkosmeetika turustamisel, eriti valismaa turgudel, on
oluline omandada oma toodetele sertifikaat.
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\ TERVISE- JA ILUTOODETE TURG JA TRENDID

Kliiniliste katsetuste vajalikkus taimede ravimitena miigiks on vahem olulised, kui
tegemist on Uldtuntud taimega. Kuigi taimsetel komponentidel on vadga palju ravi
omadusi, siis farmaatsiatoostus ei rakenda taimede taielikku potentsiaali, sest neid
komponente ei ole voimalik patenteerida (klll aga tootmisprotsess).

EL on kehtestanud Euroopa direktiivi traditsiooniliste taimsete ravimite lihtsustatud
registreerimise kohta. Tootjad, kes taotlevad traditsiooniliste taimsete ravimite
toodete heakskiitu, peavad tdendama, et neid tooteid on meditsiiniliseks otstarbeks
kasutatud vahemalt 30 aastat, sealhulgas ELis vihemalt 15 aastat”?.

CIVITTA
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\ TERVISETOIDU NING ILU- JA KEHAHOOLDUSTOODE ARIMUDELI LOUEND

INFRASTRUKTUUR KLIENT

VOTMEPARTNERID VOTMETEGEVUSED PAKUTAV VAARTUS KLIENDISUHTED KLIENDISEGMENDID
* Kasvatajad e Tarbijatele loodustoodete * Looduslik toode tarbijatele * Klientides teadlikkuse e K&ik loodusliku toorainega
* Korjajad teadlikkuse téstmine ning labi Gle maailma suurendamine messidel ja toodete tarbijad
* Kaevandajad selle ka toodete reklaam * Eesti margalade muude kanalite kaudu ¢ Edasimidjad
* Koostisainete tootjad * Reklaam ja jae/hulgimuuk loodusressurssidele vaartuse * Spaad
* Anallusikeskused * Eksport lisamine
+ Ulikoolid * Tootearendus * Eesti margalade potentsiaali
e Edasimidjad taielik kasutamine
* Koostodpartnerid samalt VOTMERESSURSID * Eestist tulnud JAOTUSKANALID
vaartusahela etapilt « Partnerid kes pakuvad korje, (I?_c.Jdus)toodete tuptuseja « Veebimiiik
tootmise v&i analllsimise véartuse kasvatamine * Edasimidjad
teenust * Seminarid ja konverentsid
* Loodusressurss * Laadad

* Enda tootmisliiksus ja sellega
kaasnev tehnoloogia
* Enda anallsiliksus nt labor

* Veebipood
RAHANDUS
KULUD TULUD
* Toote omahind * Miudgitulu Idpptoote turustamisest

* Investeeringud tootmisesse
* Tootearendus ja analtisid
* Logistilised kulud

CIVITTA



\ TERVISETOIDU NING ILU- JA KEHAHOOLDUSTOODETE PARTNERID JA RESSURSID

VOTMEPARTNERID

Loodustoodete tootja vOtmepartneriteks on tooraine kasvatajad ja korjajad,
analtisikeskused ja Ulikoolid toorainete ja valmitoodete omaduste uuringuteks ja
tootearenduseks ning lopptoote edasimiitjad. Votmepartnerid nagu TjaA asutused
ning edasimiiijad on tdna tootjatele kaks olulisemat partnerit. Kahjuks aga on
molemate kasutamisest turul puudus. TjaA asutusi ei kasutata tootearenduses kogu
potentsiaali vaariliselt. Rohkem tootearendust aitaks toodetele luua lisandvaartust,
mis omakorda suurendaks toodete turupotentsiaali. Edasimuiijate kasutamine ja
soodustamine nii Eesti kui ka valisturgudel aga annaks tootjatele vGimaluse siseneda
rahvusvahelistele turgudele.

NAITEID PRAKTIKAST

Turbliss | Edasimuijateks on (veebi)poed nt biodyou, Kaubamaja, I.L.U, Mimesis,
Tradehouse, Lillrand, Mia24.ee, Rosalind, Tallinn Design House; kui ka Eesti Rahva
Muuseum ning Nordica.”? Tootearenduse ja analiiiisi poolelt oli koostéépartneriks TLU
Loodus- ja terviseteaduste instituut.”® Loodusvagi on olnud huvitav koostdoopartner,
kellega koos loodi detsembrikuu jéulukalender.”

HOIA | Edasimuljateks on (veebi)poed nt Tradehouse, Kehasalong, Kaubamaja,
Mia24.ee, Purecosmetics jne, kui ka Georg Otsa Spaa.”®

Loodusvagi | Turbliss on olnud huvitav koostoopartner, kellega koos loodi
detsembrikuu jdulukalender.”* Edasimuujatest Selver, Prisma Maxima, Coop, Rimi,
Okopoed, Circle K, Amazon.”® Ekspordipartnerid Inglismaal, Prantsusmaal, Soomes,
Rootsis, Taanis ja Hongkongis.”” Polli oli algusaastatele oluline partner tootearenduses
ning tootmises.”® AbeStock AS kes omandas Loodusvde toiduainete hulgimuigiga
tegeleva ettevotte.”®

BoostMe | Edasimuijatest Selver, Coop, Kaubamaja, Tartu kaubamaja, Circle K.80
BoostMe kasutab enda promomisel brandisaadikuid nt suunamudijaid, tipp sportlased
ja treenerid.®!

CIVITTA

VOTMERESSURSID

Loodustoodete tootjate votmeressurssideks on nende toodete tootmiseks, arenduseks ja
analtusimiseks vajalikud ressursid, nditeks masinad ja tehnoloogiad. Samuti on oluline
loodusressursside kattesaadavus ning seetéttu on korjajate ja kogujate info kriitilise
tahtsusega. Kergem info kattesaadavus julgustaks kohalikke tootjaid kasutama Eestist
parit loodusressurssi.

Lisaks on olulisteks ressurssideks tootjatele kuuluvad mutgikanalid.
NAITEID PRAKTIKAST

Turbliss | Turbliss kaevandab/kogub oma toodetes kasutatava tooraine ise kasitsi.
Turbliss kasutab enda kui ka tarnijate tootmisettevdtete anallilsi- ja tootmisressurssi.8?
Turblissil on enda veebipood, mille kaudu kaib suur osa muugist otse tarbijale.

HOIA | HOIA tooted toodetakse kéasitsi Saaremaal enda tootmisressurssi kasutades.®3
HOIAI on ka enda veebipood, mille kaudu tuuakse toode otse tarbijateni.

Loodusvigi ja BoostME | Mdlemal ettevottel on oma veebipood, mille kaudu muliakse
oma tooteid otse tarbijatele.

VOTMETEGEVUSED

Loodustoodete tootja vOtmetegevused on tarbijate teadlikkuse kasvatamine,
tootearendus, toodete promomine ning midlgi suurendamine naiteks labi ekspordi.
Loodusressurssidest toodete tootmisega tegeleval ettevéttel on enne tootmisega
alustamist vaja otsustada, kas neile on kasulikum tooraine ise kaevandada, koguda vGi
korjata, voi osta see tootlemata voi juba toodeldud kujul, mdnelt korje vGi tootlemisega
tegelevalt ettevottelt. Suur osa tdna tegutsevatest ilu ja kehahooldustoodete tootmisega
tegelevatest ettevéttetest korjavad ise vGi ostavad tooraine to6tlemata kujul korjajatelt.
Tanu sellele on ettevottel suurem kontroll tooraine kvaliteedi tle. Sel samal pd&hjusel
enamik ettevéttetest ka toodavad IGpptoote iseseisvalt. (Joonis XX)
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\ TERVISETOIDU NING ILU- JA KEHAHOOLDUSTOODETE TURUSTUSKANALID JA KLIENDID

NAITEID PRAKTIKAST NAITEID PRAKTIKAST
Turbliss | Ekspordib oma tooteid Taani, Ukrainasse, Kreekasse, L6una-Koreasse, Turbliss | Turblissil on enda veebipood mille kaudu toimub suur osa miiigist otse
Itaaliasse, Soome, Uhendkuningriikidesse, Saksamaale, Venemaale ja Ungarisse.848 tarbijale.
HOIA | HOIA blogi eesmargiks on turundada nende tooteid kui ka kasvatada HOIA | HOIAI on ka enda veebipood, mille kaudu tuuakse toode otse tarbijateni.
tarbijate teadlikkust looduskosmeetika kasulikkuse kohta.®

. ‘ ‘ ‘ Loodusvagi | Loodusvdel on veebipood ning lisaks voib leida Loodusvde tooteid
Loodusvéagi | Eksporditakse Inglismaale, Prantsusmaale, Rumeeniasse, Saksamaale, jaekettidest ning mahepoodidest.

Itaaliasse, Hispaaniasse, USAsse, Soome, Rootsi, Taani ja Hongkongi.?” Loodusvael on
ka enda blogi kus, labi tervislikke eluviise ja hooaja teemaliste postitustega
promotakse enda tooteid. Lisaks on Loodusvégi avaldanud e-raamatu.8®

BoostMe | BoostMe blogis antakse ndu ilu, kaalu langetamise, organismi JOONIS 1. ARIMUDELIST TULENEV VAARTUSAHEL

puhastamise kui ka trenni teemadel. Labivalt sisaldavad samateemalised postitused
ka nende endi toodete kasutamist.?® BoostMe ekspordib oma tooteid KAEVANDANINE (ORI

Suurbritanniasse ja ka valjapoole EUd.*°

BoostMe | BoostMel on ka veebipood ning nende loodustooteid vdib lisaks leida ka
jaekettide riiulitelt.

> KORJATAKSE ISE

KANALI D > OSTETAKSE KOOSTISAINED TOOTLEMATA
KuJUL
Toote edasimuligiks saab kasutada jaemiiligi kui ka hulgimtigi mudgikanaleid.
Jaemiiligi kanalid lubavad ettevdttel miilia enda tooteid otse tarbijatele kas |dbi > OSTETAKSE KOOSTISAINED TEODELOUD KUIUL }% TOODETAISE 'SE}
veebi v&i fldsiliste poodide, seeldbi saavutades kdrgema kasumimarginaali, kuna
ALLHANGITAKSE

saavad miula jaemidgihindadega. Hulgimldljate kaudu turustamine aga pakub
ettevottele vGimaluse jouda suuremate massideni kiiremini ja vaiksemate
midgikuludega.

VEEBIMUUK EDASIMUUJAD

. .. . . e . . MUUGIURITUSED AGENDID
Hetkel toimub enamus Eesti ilu- ja kehahooldustoodete turul toimuvast midgist just

l3bi jaemiitigi. Uksikud ettevdtted on otsustanud kasutada hulgimiitigi kanaleid, et ESINDUSPOOD o lmsE
IGpptarbijateni jouda. Need ettevdtted on ka valdavas enamuses suure tootluse ja
milginumbritega (joonis 1).

KLIENDISEGMENDID

Loodusressurssidest tootjate klientideks on tarbijad, edasimiljad kui ka teenuse
osutajad (naiteks spaad).
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\ TERVISETOIDU NING ILU-JA KEHAHOOLDUSTOODETEGA PAKUTAV VAARTUS

NAITEID PRAKTIKAST

Turbliss | Turblissi pdhilisteks kliendisegmentideks on looduskosmeetika kasutajad ja
edasimiijad.

HOIA | Lisaks HOIA tarbijatele ja edasimiijatele véib leida HOIA tooteid kasutuses
Georg Otsa Spaas Saaremaal.

Loodusvagi | Loodusvdgi miilb enda tooteid otse tarbijatele kui ka poekettidest
edasimiijatele.

BoostMe | BoostMe tooted on mdeldud kdigile, kes soovivad toituda tervislikumalt.

KLIENDISUHTED

Kliendisuhted on viisid kuidas tootjad saavad klientidega suhteid hoida ja parandada.
Loodustoodete tootjatel voib suhtluse ja usalduse tdstmine toimuda labi blogi ja
messide, kus saab tutvustada enda toodete kasulikkust tarbijatele.

NAITEID PRAKTIKAST

HOIA | HOIA kasutab enda blogi lugejate mahetoodete kasulikkuse teadvuse
tOstmiseks.

Loodusvagi ja BoostMe | Nii Loodusvde ja BoostMe blogi pohirdhk on tervisliku
eluviisi promomisel ning ka labi selle oma toodete kasulikkuse promomisel.

PAKUTAV VAARTUS

Loodustoodete tootjad pakuvad keskkonnateadlikele tarbijatele looduslikku ja
mahedat alternatiivi tavatoodete kasutamisele.

NAITEID PRAKTIKAST

Turbliss, HOIA, Loodusvagi ja Boost Me | Kdik tootjad pakuvad mahetoodete
alternatiivi teadlikule tarbijale.

CIVITTA

KULUD

Loodustoodete ettevétte kulud on kdik kulud, mis seostuvad tootmise ja kauba
muiUmisega.

NAITEID PRAKTIKAST

Turbliss | Vastavalt 2018. aasta aruandele oli nende aastane kulu 121 334€. Sellest 29%
moodustas kauba, toore, materjal ja teenuste kulu, 38% t66joukulud ja 34%
tegevuskulud.®

HOIA | Vastavalt 2018. aasta aruandele oli nende aastane kulu 130 416€. Sellest 52%
laks kauba, toore, materjali ja teenustele, 20% moodustasid toojoukulud ja 26%
tegevuskulud.®?

Loodusvagi | 2018. aasta aruandes on ndidatud nende aastast, kulu mis oli 1 868 853€.
Sellest 74% oli kauba, toore, materjali ja teenuste kulu, 12% moodustas té6joukulu ja
13% tegevuskulud.®’

BoostMe | 2018. aasta aruandele vastavalt oli nende aasta kulu 404 394£. Sellest 38%
moodustasid kauba, toore, materjali ja teenuste kulud, 24% to6o6joukulud ja 38%
tegevuskulud.®®

TULUD

Loodusressurssidest tootmisega tegelevate ettevottete valdav migitulu tuleb
[6pptoodete turustamisest.

NAITEID PRAKTIKAST

Turbliss | Turblissi 2018. aasta aruande pdhjal genereeriti 96 232 € mudgitulu.
Tulenevalt kulude suurusest |&petati aasta 28 848 € suuruse kahjumiga.®

HOIA | HOIA 2018. aasta mutgitulu oli 219 759 €. Selle tulemusel I3petati aasta 86 983
€ kasumiga ja EBITDA marginaaliga 40,9%.%?

BoostMe | BoostMe 2018. aastal oli miiligitulu 349 938 €. Arikahjumiks -50 880 € ja
selle tulemusel oli nende EBITDA marginaal -12,75%.%°
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INFRASTRUKTUUR KLIENT

VOTMEPARTNERID VOTMETEGEVUSED PAKUTAV VAARTUS KLIENDISUHTED KLIENDISEGMENDID
* Kasvatajad * Klientidele looduslike * Loodusressursse kasutavad * Klientides teadlikkuse * Spaade kiilastajad
* Korjajad protseduuride teadlikkuse spaa protseduurid klientidele suurendamine messidel ja
* Koostisainete tootjad t6stmine ning labi selle ka * Eesti margalade muude kanalite kaudu
* Analisikeskused teenuste reklaam loodusressurssidele vaartuse * Heade kliendikogemuste
+ Ulikoolid * Reklaam lisamine pakkumine, et kiilastajad
* Edasimiijad * Eesti margalade potentsiaali tuleksid jargmine kord ka
* Koostdodpartnerid samalt taielik kasutamine tagasi.
vaartusahela etapilt ~ * Eestist tulnud
VOTMERESSURSID . JAOTUSKANALID
(loodus)toodete tuntuse ja
* Partnerid kes pakuvad korje, viirtuse kasvatamine * Spaa protseduurina
tootmise vdi anallilsimise
teenust

* Loodusressurss

* Enda tootmisiksus ja
tehnoloogia

* Spaa protseduuride osakond
ja protseduuri jaoks vaja
minev tehnoloogia

RAHANDUS

KULUD TULUD

* Toote omahind * Miilgitulu teenuste osutamisest
* Investeeringud tootmisesse

* Tootearendus ja anallisid

* Logistilised kulud

CIVITTA



\ SPAADE VOTMETEGURID

VOTMEPARTNERID

Spaade votmepartneriteks loodusressursside kasutamise kontekstis on need
vadrtusahela osapooled, kes tegelevad tooraine kogumise, anallilisimise ja sellest
tootmisega. Lisaks on olulisteks partneriteks ka valmistatud spaatoodete
edasimidjad, juhul kui need ei ole samad ettevotted, kes tegelevad kogumise voi
tootlemise ja tootmisega.

VOTMETEGEVUSED

Spaade votmetegevusteks on ravi- ja spaaprotseduuride reklaamimine ja klientides
teadlikkuse tdstmine protseduuride kasulikkusest.

NAITEID PRAKTIKAST

Tervis ravispaahotell ja Laine Spa | Mdlemad spaad kasutavad oma veebilehte
enda pakutavate teenuste reklaamiks.

VOTMERESSURSID

Spaade votmeressursid on loodusressurss, mida kasutatakse protseduurides ning
siis kas nende endi vdi juba eelnevalt mainitud partnerite kogumis- ja anallilside
Uksused. Lisaks on spaade jaoks oluliseks ressursiks nende protseduuride osakond
ja selleks vajaminev tehnoloogia.

NAITEID PRAKTIKAST

Tervis ravispaahotell ja Laine Spa | Mdlemad spaa asutused kasutavad ravimuda
enda spaa protseduurides.

KLIENDISEGMENDID
Spaade kliendisegmendi alla kuuluvad kdik spaa kiilastajad.
KLIENDISUHTED

Spaa jaoks on nende kliendi suhted &aretult olulised, sest peale ebameeldivat
kliendikogemust on vaga tdenaoline, et klient podrdub jargmine kord méne muu
spaateenuse pakkuja poole.

CIVITTA

KANALID

Ainsad kanalid teenuste miiligiks, mis spaa kasutab, on veebi- v6i kohapealne miiiik.

NAITEID PRAKTIKAST

Tervis ravispaahotell ja Laine Spa | Md&lemal spaal on olemas veebileht ja nende
pakette saab osta ka teistelt veebilehtedelt.

PAKUTAV VAARTUS

Spaa poolt pohiline pakutav vaartus on ilu ja tervise hoolitsused nende kilastajatele.
KULUD

Spaade suurimad kulud tulevad tooraine tellimisest, toOtajate palgakulust ja muudest
arikuludest.

NAITEID PRAKTIKAST

Tervis ravispaahotell | 2018. aasta aruande jargi oli AS Sanatoorium tervise (Tervis
ravispaahotell ja Terviseparadiis) aastane kulu 10 338 859€. Sellest 41,6% moodustas
kaubad, toore, materjal ja teenused, 52,1% t66j6ukulud ja 6,2% muud tegevuskulud.®?

Laine Spa | Aastal 2018 oli aastaseks kuluks 1 776 559€. Sellest moodustas ligi 37,2%
kauba, toore, materjali ja teenuste kulu, ligi 56,6% t66joukulud ja 6,1% muud
tegevuskulud.?3

TULUD

Suurim tuluallikas spaade jaoks on kiilastajatelt saadud tasu seal viibimise voi pakutud
protseduuride eest.

NAITEID PRAKTIKAST

Tervis ravispaahotell | 2018. a muugitulu oli 13 636 545€ ning drikasumiks 1 831 252€.
EBITDA marginaal oli aga 24,6%.°2

Laine Spa | Laine Spa mudgitulu oli 2018. a 2 177 718€. Selle tulemusel kujunes
kasumiks 119 085€ ning EBITDA marginaali 18,5%.%3
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\ 3. TERVISETOODETE TURU-
OLUKORD JA POTENTSIAAL

3.2. EESTI TERVISETOODETE TOOTJAD JA NENDE
POTENTSIAAL
3.2.1. Laane-Eesti majanduskeskkond




\ TOOHOIVE LAANE-EESTIS

JOONIS 2. TOOHOIVE MAAR LAANE-EESTIS JA HARJUMAAL 25-49 AASTASTE SEAS

Asukoht @ Harjumaa @Hiiumaa @ Eesti

Laanemaa ¢ Saaremaa = Parnumaa

Lahemaa
rahvuspark

TAllinn
86,5% Na
84,6% 83,4%

83,9%

Matsalu
rahvuspark
83,1% 82,1%
P Soomaa
“:_) rahvuspark <
Parnu Viljandi Tartu

Rameda
keeluala

Mazsalaca
/ol .

Allikas: Statistikaamet

Vorreldes maakondade vahelise t66hdive maadra erinevusi on suurimaks erinevuseks
4,4% ja seda Parnumaa ning Harjumaa vahel. Seda kinnitab ka korval asuv
tulpdiagramm joonisel 2. Vaatlusalusest neljast Ladne-Eesti maakonnast on kdige
kdrgem toohoive Hiiumaal 84,6%-ga ja kdige madalam Parnumaal 82,1%-ga. Kui
Harjumaal on t66hoive 86,5%, siis kogu Eestis tervikuna on see 83,9%. Seega on nii
Laanemaal, Saaremaal kui ka Parnumaal t66hdive maar madalam kui Eesti keskmine.

CIVITTA

JOONIS 3. TOOHOIVE MAAR 15-24, 25-49 JA 50-74 AASTASTE SEAS EESTIS,
LAANE-EESTIS JA HARJUMAAL, %

®15-24 ©25-49 @50-74

90

Harjumaa Kogu Eesti Parnumaa Hiiumaa
Maakond

15-24,25-49 ja 50-74
5 8 & 8 83

—
(=]
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Allikas: Statistikaamet

Joonis 3 on kirjeldatud toohdive madra kolme vanusegrupi seas nimetatud
geograafilistes regioonides. Need vanusegrupid on 15-24, 25-49 ja 50-74 aastased,
mis valiti selle t6ttu, et need kirjeldavad kogu t66vGimelist populatsiooni mh ka
noorukeid ning pensionare. Hiiumaa, Lddanemaa ja Saaremaa kohta ei olnud 15-24
aastaste toohdive maar Statistikaametis valja toodud, mille téttu puuduvad 15-24
aastaste vanusegrupi andmed diagrammilt. Joonistelt selgub, et Eesti to66hdive maar
25-49 aastaste seas on 83,9%, Harjumaal on see 86,5%, Hiiumaal 84,6%, Lddnemaal
83,4%, Saaremaal 83,1% ja Parnumaal 82,1%.
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\ TOOGA HOIVATUD

JOONIS 4. TOOGA HOIVATUTE ARV LAANE-EESTIS JA HARJUMAAL

Asukoht ® Harju maakond @ Hiiu maakond @Laane maakond = Parnu maakond @ Saare maakond
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Kogu Eesti peale oli 2018. aastal 664 700 t66ga hdivatut. Nendest 51,5% olid mehed
(342 400) ja Ulejaanud 48,5% olid naised (322 300). Joonis 4 kirjeldab to66ga
hoivatute koguarvu Ladne-Eesti maakondades ja Harjumaal. Harjumaal oli t66ga
hoivatuid 323 300 ning suuruselt jargmine maakond oli Parnumaa 41 100 h&ivatuga.
Kbige madalama t66ga hdivatute arvuga oli Hiilumaa, kus td6ga hdéivatuid oli kdigest
4 900. Parnumaal, kui Ladne-Eesti suurima hdivatute arvuga maakonnas olid 21 700
mehed ja 19 400 naised. Harjumaal jagunes hdivatute arv soode vahel jargnevalt:
166 700 mehed ja 156 600 naised (joonis 5).

Allikas: Statistikaamet
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JOONIS 5. TOOGA HOIVATUTE ARV MEESTE JA
NAISTE SEAS LAANE-EESTIS JA HARJUMAAL, TUH

JOONIS 6. TOOGA HOIVATUD
VANUSEGRUPPIDE KAUPA KOGU
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Allikas: Statistikaamet

All age 25-49 50-74 13-24
Vanus

Allikas: Statistikaamet
Joonis 6 kujutatud tulpdiagramm kirjeldab vanusegruppide kaupa t66ga hoivatute
arvu tootlevas toostuses (EMTAK kood C) Eestis. KGige suurem téoga hdivatute arv

on 25-49 aastaste seas (77 200) ja kbige vaiksem 15-24 aastaste seas (7 100). 50-74
aastaste seas on tootlevas toostuses tooga hdivatuid 39 500.
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JOONIS 7. TOOTUSE MAAR EESTIS JA LAANE-EESTIS
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Allikas: Statistikaamet

Eesti keskmiseks to6tuse madraks oli 6% ning sama tootuse maar oli ka Parnumaal.
Laanemaal oli Lddne-Eesti maakondadest suuruselt jargmine t66tuse maar 5,8%-ga.
Lddnemaale jargnesid Saare ja Harju maakonnad. Kdige madalam t66tuse maar
Ladne-Eestis oli Hiilumaal, kus oli td6tuse maaraks 4,2% (joonis 8).

Joonis 9 kirjeldab t66tuse maara Eestis kolmes juba ka eelnevalt anallilsis kasutuses
olnud vanusegruppides. Jooniselt selgub, et kdige kdrgem t66tuse maar on Eestis 15-
24 aastaste meeste seas, kus tootuse maaraks on 12,3%.

CIVITTA

JOONIS 8. TOOTUSE MAAR AASTATEL JOONIS 9. TOOTUSE MAAR VANUSE-
2016-2018 EESTIS, LAANE-EESTIS JA GRUPPIDES 15-24, 25-49 JA 50-74 EESTIS
HARJUMAAL AASTAL 2018

100%
Sugu ® Mehed ®Mehed ja naised © Naised

14
Kogu Eesti

Pérnu maakond

Ladne maakond

To6tuse maar

Tallinn
Harju maakond

Hiiu maakond

15-24 25-49 50-74
70%
Vanusegrupp

Allikas: Statistikaamet Allikas: Statistikaamet

Naiste seas on mdaraks aga 11,4%. Ka 50-74 aastaste seas on tdo6tuse maar kdige
suurem just meeste seas 6,4%-ga ning madalaim maar on naiste seas 4,3%-ga. 25-49
aastaste vanuste seas aga on seis vastupidine ning t66tuse maar on suurim just naiste
seas (5,1%) ja madalaim meeste seas (4%). Vanusegruppide Uldiselt on kdige kdrgem
tootuse maar 15-24 aastaste seas (11,8%), sellele jargneb 50-74 aastaste vanusegrupp
(5,2%) ja madalaim td6tuse maar on 25-49 aastaste seas, kus maaraks on 4,5%. Uks
vOimalus tootuse madra noorte seas vahendada oleks neid rakendada hooajalistele
toodele naiteks loodusressursside korjamisel.
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\ ETTEVOTETE ARV

JOONIS 10. LOODUSTOODETE TOOTJATE PAIKNEMINE EESTIS JOONIS 11. LOODUSRESSURSI KORJAJATE JA KAEVAJATE LEVIK LAANE-EESTIS

o
=" Tallinn

i D Q " 3 : nasﬁ-‘!

° “. 3
HaaPsalu +# | yoiudre

R .

-~ .
@ Matsalu rahvuspark... ana;Vigala
.

A
Muhu

@ @ Oridsaare 2% :
Y rahvuspark

o
Viljandi

Allikas: Statistikaamet

Joonisel 10 on naidatud kdikide Eesti loodustoodete tootjate paiknemine (ile Eesti.
Diagramm to6tab pohimottel, et mida suurem ring seda rohkem aktiivseid tootjad.
Analiids ei hSlma !\I:_:ltu.ra Slberlcat. Nagu on Ifa kaardilt naha on kdige rOhka Ladnemaa suurimaks tootjaks on LUMI, kellel on registreeritud 5 tdotajat.
loodustoodete tootjaid just Tallinnas. Sellest kdige suurem osakaal on Loodusvael,
kellel on registreeritud ligi 30 tootajat. Tootajate arvu suuruselt jargmine
loodustoodete tootja on JOIK ligi 20 tootajaga. Laane-Eesti maakondades asuvatest
loodustoodete tootjatest leidub neid kdige rohkem Saaremaal.

Allikas: Statistikaamet

Joonis 11 kirjeldab anallisis leitud loodusressursi korjajate ja kaevandajate levikut
Ladne-Eestis. Saaremaal statistikas on ka Saarek Productionsis to6tab ligi 42 tootajat,
kelle Uks osa tootmisest paikneb tegelikult Tartumaal. Hiiumaal asuvad korje ja
kaevamisega tegelevatest ettevdttetest Hiiu Turvas OU ja Pro Laspi OU. Hiiumaal

I'D’f)f)St,Me bra"ndl all tegut§ev ettevqtte or.1 sealu tOOt?Jate arvu. poolest suur!m 9 kaevandav Leiger LK OU on tegelikult registreeritud Viljandimaal. Info té6tajate arvu
tootajaga. Parnumaale ei ole registreeritud ihtegi loodustoodete tootmisega kohta on teada vaid Hiiu Turba kohta, kuhu on registreeritud 6 tootajat. Teistel
tegelevat ettevotet ning Hiiumaal registreeritud Vitanori kohta ei leitud tootajate ettevattetel pole todtajaid registreeritud.

arvu kohta andmeid.
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\ ETTEVOTETE ARV

JOONIS 12. SPAADE ASUKOHAD LAANE-EESTIS

Tallinn
Tap:
Arayete
Sl Risti
Kardla 'ﬂ Rapla e
wlu Koluvere
Paide
Vana-Vigala
Matsalu rahvuspark
Vaisiku
Lhikt Orissaare SR

Soomaa
Vilsandi rahvuspark

rahvuspark

. Aste T8stamaa

/ - Viljandi
Leedri
qarg

Tihemetsa

e

Allikas: Statistikaamet

Nagu kaardilt joonisel 12 on naha, asub kdige rohkem spaasid Parnumaal ja
Saaremaal (7 tk). Saaremaal asuvatest spaadest ei asu Kuressaares vaid kaks. Uhe
neist leiab Kuressaare kiilje alt ja teise Muhumaalt. Lddnemaal asuvad kaks spaad
ning Hiiumaale pole registreeritud (ihtegi spaad.

CIVITTA

JOONIS 13. LAANE-EESTI SPAADE MUUGITULU JA TOOTAJATE ARV

Spa nimi ® Arensburg ... ®@ESTONIA ... @Fra Mare ... © Georg Ot... ©~ Hedon ®Hotell Sa... © Johan Spa »

350
300 .‘
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200
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100 ’

K o
0 .

0 min 1 min 2 min 3 min 4 min 5min 6 min 7 min 8 min
Muadgitulu 2018

Tootajate arv 2019 (lll kv seis)

Allikas: Statistikaamet

Kbige rohkem too6tajaid on registreeritud ESTONIA Medical spaa alla (320+) ning neil
on ka kdige suurem muidgitulu 8 min €. Neile jargnevad midgitulu poolest Tervis

ravispaa (7,3 min €) ja Terviseparadiis (6,3 min €). Vaiksemate spaade mudgitulud
ulatuvad 200 000 € kuni 4,4 min €.
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\ TERVISETOODETE TOOTJAD EESTIS

Anallisi kaigus tuvastati 55 loodusressurssidest IGpptoodete tootjat, kellest 75%
toodavad ilutooteid (sh ravimuda v&i bal. turvast kasutavad) ja 25% tervisetoitu (sh
raviteid). Nendest 55 tootjast 16-1 puudub informatsioon majandustegevuse kohta.
Seega nad kas pole majandusaasta aruandeid esitanud v&i neil puudub aktiivne
majandustegevuse, mistottu ka madgitulu.

Tootjate geograafilise paiknemise t6ttu peab Ladne-Eesti looduressursside sihtturuna
vaatama kogu Eestit. Nimelt 51% tootjatest paikneb tdna Harjumaal. Sellele jargnevad
Tartumaa 13% ja Saaremaa 9%. Seega Ladne-Eesti piirkondadest on Saaremaal kdige
rohkem neid, kes loodusressurssidest tooteid toodavad ja seet6ttu saaksid ka
lisandvaartus luua kohalikule loodusressursile.

Kaardistatud ettevotete mudgitulu oli 2019. aastal 9,9 min € ning valdkonnas t66tajate
arv 148. Siinkohal tuleb arvestada, et lisaks tegutseb turul Eurobio Lab OU, kes muude
brandide hulgas toodab Natura Sibericat. EttevGte toodab tooteid osaliselt Eestis, nt
kasutatakse ka rabamarjadest sisendina murakat, kuid tdpsemat eristust vajab Eestis ja
kohaliku ressursiga toodetud ilutoodete mulgitulu. Natura Siberica mudgitulu oli 2019.
30,3 mlIn € eurot ja tootajaid oli ettevottes 276.

2018. aastal oli midgitulu kokku 7,55 mln € ja tootajaid oli valdkonnas 138. Seega on
2019. aastal midgitulu vorreldes eelmise aastaga kasvanud ca 31%. Kui 2018. aastal oli
keskmine muugitulu t66taja kohta tervisetoidu valdkonnas ca 58 000 € ja ilutoodete
valdkonnas ca 55 000 €, siis 2019. aastal oli mutgitulu tootaja kohta kasvanud mélemas
valdkonnas, kuid suurem kasv oli ilutoodete valdkonnas.

TABEL 2. TOOTJATE MAJANDUSNAITAJAD 2019. A

Ettevotete Tootajate Miitgitulu Miitigitulu

arv arv KOKKU  tootaja kohta ettevotte kohta
llutooted 41 90 6004 115 € 66712 €
Tervisetoit 14 58 3891225¢€ 67 090 €

CIVITTA

Miitgitulu

198 813 €
353748 €

JOONIS 14. TOOTEKATEGOORIAD

JOONIS 15. TOOTJATE GEOGRAAFILINE PAIKNEMINE
4; 7%
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\ TERVISETOODETE TOOTJATE MAJANDUSNAITAJAD

2019. aasta majandusniitajate alusel on ca  JOONIS 16. TOOTJATE JAGUNEMINE 2019. A MUUGITULU ALUSEL"

20% tootjate mudgitulu vahemikus 0 — 10 000
€ (2018. aastal oli selles vahemikus 30% 9

PN W 1O N

8 8 8
tootjatest). Ca 60% tootjate midgitulu on alla 8
100 000 € ning ainult 12% on see lle 500 000 7
€.
5
4
0

0-10 000 € 10001 - 50 000 €

CIVITTA  * Majandusniitajad ei sisalda Natura Siberica (Eurobio Lab OU) majandusniitajaid.
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\ LAANE-EESTI SPAADE MAJANDUSNAITAJAD

Ladne-Eestis analllsiti 16 spaad:

Kokku on spaade peale kokku 2019. aasta mutgitulu 54,8 min €. 2018. aastal
oli antud spaade summaarne miiligitulu terve aasta peale 40,2 min €. Spaades
tootas 2019. a viimase kvartali seisuga 1 844 too6tajat ja nendest 72% tootavad
Parnumaal. Lddnemaa ja Saaremaa jaotus on vastavalt 12% ja 16%.

CIVITTA

Estonia Spa Hotels AS
Gospa OU

Haapsalu Kuurort AS

Heal AS

Kuressaare Sanatoorium AS
Sanatoorium Tervis AS
Supeluse Hotell OU

AS Strand
Taastusravikeskus Viiking AS
AS Wasa

Osalihing Tervise Paradiis
OU Pidaste Mais

Saare Hotell OU

OU Arensburg

0OU SPA Tours

Johan GTJ AS

TABEL 3. 2019. A SEISUGA LAANE-EESTI SPAADE MAJANDUSNAITAJAD

Miiugitulu Miiugitulu Tobtajate arv Miiugitulu tootaja

KOKKU KESKMINE kohta

Ladnemaa 4802347 € 2401174 € 225 21344 €
Saaremaa 12941385 € 2156 897 € 288 44 935 €
Parnumaa 37059 369 € 5294196 € 1331 27 483 €

Keskmiselt on mudgitulu to6taja kohta ca 29 700 €. Kui Gldjuhul Parnu spaadel 2-
3 korda kdrgem miudgitulu kui Haapsalu ja Kuressaare spaadel, siis mutgitulu
tootaja kohta on Kuressaares ca 40% kdrgem kui Parnus.
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\ ANKEETKUSITLUSELE VASTAJATE PROFIIL

Ankeetkisitluses osalemise kutse saadeti 64 ettevottele, kellest vastas 22 ettevdtet. See JOONIS 17. KUSITLUSELE VASTAJATE TEGEVUSVALDKOND (n=22)
teeb vastamismadraks ca 35%. Vastajate tegevusvaldkonnad jaotusid jargnevalt (joonis
4): M |lu- ja kehahooldustoodete

llu- ja kehahooldustooted — 15 vastajat tootja

Tervisetoit — 5 vastajat, sh 2 raviteede tootjat Raviteede tootja

Spaa — 5 vastajat
B Tervisetoidu (sh supertoidu)

Nende hulgas oli Uks ettevdte, kes valis nii ilu-ja kehahooldustooted, raviteed kui ka spaa ittt ) )
ja/vdi toidulisandite tootja

ning teine ettevdte, kes valis nii raviteed kui ka tervisetoidu.

Ettevotte tegevuskohaks (st asukoht, kus toimub ettevotte tegevus (isegi, kui see erineb Spaa

juriidilisest asukohast)) margiti enim Harjumaa (13), jargnes Ladnemaa (3), Saaremaa ja

Viljandimaa (2), Parnu-, Rapla- ja Tartumaa (1), nende hulgas ka ettevétte, kes markis

tegevuskohaks nii Harjumaa kui ka Saaremaal (joonis 5). Allikas: Civitta poolt labiviidud ankeetkUsitlus

Hiiumaal paiknevaid ettevotteid vastajate hulgas ei olnud, tdendoliselt ka seal .
paiknevate uuringu huvi all olevate ettevSttete vihese arvukuse t&ttu (Hiiumaal JOONIS 18. KUSITLUSELE VASTAJATE TEGEVUSE ASUKOHT (n=22)

tuvastati 2 tootjat, vt lisaks lk 33).

13

Allikas: Civitta poolt ldbiviidud ankeetkisitlus
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\ LOODUSRESSURSSIDE KASUTAMINE

86% vastajatest (19 ettevGtet) kasutab Eesti loodusest parinevat toorainet, kuid 13
nendest ainult osaliselt. Loodusressursside kasutus on suurem ilu- ja kehahooldustoodete
valdkonna ettevGtete seas, mis tuleneb suuresti sellest, et enim vastajaid oli just sellest
valdkonnast. Valdkondade I0ikes aga kasutatakse Eestist pdrinevat loodusressurssi
jargnevalt:

80% ilu- ja kehahooldustoodete tootjatest (15 vastajat), sh tdies mahus 27% (4) ja

osaliselt 53% (8)

100% spaadest (6 vastajat), sh tdies mahus 67% (4) ja osalises mahus 33% (2)

100% tervisetoidu tootjatest, sh k&ik osalises mahus (3)

Siia hulka on arvestatud ettevéte, kes valis oma tegevusvaldkonnaks kéik 3 valdkonda ja
kes kasutab Eesti loodusressurssi tdies mahus.

Ainult 3 vastajat ei kasuta Eesti loodusest parinevat toorainet Gldse, kes kdik kuuluvad
ilu- ja kehahooldustoodete valdkonda. POhjusena toodi vilja, et ressurss pole
kattesaadav, piisavalt hea kvaliteediga vOi ettevGte pole uurinud Eesti loodusressursi
kasutamise voimalusi. Nende vastajate puhul péarineb kasutatav loodusressurss
Inglismaalt, Prantsusmaalt vdi mainiti laiemalt Euroopa Liitu.

Loodusressursi paritolu kohaks valiti kdige sagedamini Hiiumaa ja Lddnemaa (vastavalt 3
ja 4 vastajat) (joonis 19). Sellele jargnesid Harjumaa, Saaremaa, Viljandimaa, Tartumaa ja
Vorumaa. Nende hulgas 3 vastajat, kes valisid 2-6 maakonda. Neli vastajat ei osanud
oelda, mis maakonnast parineb nende poolt kasutatav Eesti loodusressurss.

Loodusressursi korje/kogumise asukoha valikus toodi peamise kahe p&hjusena vilja, et
vastavast maakonnast on véimalik leida parima kvaliteediga loodusressursse (keemiline
koostis ja/vbi mahe) (11) ning geograafiline asukoht/ldhedus (7). Eraldi toodi vilja ka nt
tootja asukoht ja kaevandamisluba.

Eestist parineva loodusressursi kasutatakse enam ravimuda (8 vastajat) ja balneoloogilist
turvast (5 vastajat). Levinud on ka muude marjade ja taimede kasutamine (7 vastajat) kui
margaladest/rabadest parinevad (joonis 20). Mitme variandi valimisel oli sagedam
kombinatsioon balneoloogiline turvas ja ravimuda (3) ning muud marjad ja muud taimed.

CIVITTA

JOONIS 19. LOODUSRESSURSI PARITOLU (n=18)

3 4 1

JOONIS 20. KASUTATAV LOODUSRESSURSS (n=18)

£ 1
L

Allikas: Civitta poolt labiviidud ankeetkusitlus

= Balneoloogiline turvas
Ravimuda

® Rabamarjad
Rabataimed
Rabavesi

= Rabaveekogude vetikad

= Muud marjad

= Muud taimed

4

= Muu
Allikas: Civitta poolt labiviidud ankeetkusitlus
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\ LOODUSRESSURSSIDE KASUTAMISE POHJUSED

Eesti loodusressursi kasutamise pShjustena toodi kdige enam vélja turunduse eelist Ettevottete tegevusalade I[Gikes ei tulnud valja olulisi erisusi Eesti ressursi
(14 vastajat), kdrget kvaliteeti (9), toorainet, kui ettevdtlust soodustav faktor (8) ja kasutamise pShjustes (joonis 22). RGhutamist vadrib see, et spaade jaoks on
ressursi ldhedust (7). Vahem valiti tooraine head kattesaadavust ja soodsat hinda teistest teguristest olulisem turunduseelis. Ilu- ja kehahooldustoodete ning
(joonis 21). tervisetoidu puhul erisused puudusid.
JOONIS 21. EESTI RESSURSI KASUTAMISE POHJUSED (n=18) JOONIS 22. EESTI RESSURSI KASUTAMISE POHIPOHJUSED KATEGOORIATE LOIKES
(n=18)
Kodumaine tooraine kui turunduse eelis || N1 £
. . W llu-ja
Korge kvaliteet  IEEEGEGEGE— o corge caieet I 2 1 kehahooldustooted
M Tervisetoit
Kodumaine tooraine kui ettevotlust
soodustav faktor R s Kodumaine tooraine kui
ettevotlust soodustav _ 1
Ressursi lahedus [ 7 faktor
Hea kattesaadavus 6 Kodumaine tooraine kui 4
turunduse eelis
Muu 3
Soodne hind 1 Ressursi lahedus 1
Allikas: Civitta poolt labiviidud ankeetkisitlus Allikas: Civitta poolt labiviidud ankeetkisitlus
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\ LOODUSRESSURSI HANKIMINE JA TOOTLEMINE

Ressurssi hankimisel on levinud kd&ik Idhenemised ning kasutatakse ka nende  JOONIS 24. TOOTMISE ASUKOHT (n=17)
kombinatsiooni (joonis 23). MAnevdrra vahem ostetakse toorainet teistest ettevotetest
(nt kokkuostjatelt), kiill aga on levinud tooraine ostmine juba toddeldud kujul (nt pulbri,

ekstraktina). 12
Kisitluse pohjal ostavad enamus spaad toorainet kaevandustelt (4 vastajat), vahem
kokkuostjatelt (1) ning ise tooraine kaevandamisega ei tegele. Ilu- ja 1 1

kehahooldustoodete sektoris on levinud nii tooraine isekogumine (5 vastajat), ostmine
toodeldud kujul (4), ostmine korjajatelt (3) kui ka kokkuostjatelt (2). Tervisetoodete

valdkonnas on samuti levinud koik variandid, sh enim kogutakse tooraine ise (2) voi 1 1 1 1
ostetakse toodeldud kujul (2), monevdrra vahem ostetakse korjajatelt (1) ja
kokkuostjatelt (1).

Ligi 67% ettevotetel asub tootmine Harjumaal, sh 1 ettevGte, kes on markinud
asukohaks nii Harjumaa kui ka Parnumaa. Koos sellega asub uuringu huvi all olevates
maakondades 3 ettevotte tootmine (joonis 24). 76% vastajatest toodavad ise ettevottes,
ainult 1 ettevotte allhangib tootmist teenusena (joonis 25). Allikas: Civitta poolt labiviidud ankeetkiisitlus

JOONIS 23. RESSURSI HANKIMINE (n=18) JOONIS 25. TOOTMINE (n=17)

m Tooraine kogutakse / korjatakse /

kaevandatakse teie ettevdtte enda poolt . . . L
Tootmine toimub ettevdttes (sh kasitsi)

Tooraine ostetakse kokku (nt korjajatelt ja
kaevandustelt)

Allhangime tootmist teenusena

m Tooraine ostetakse teisest ettevottest (nt

kokkuostjatelt . o .
! ) m Osaliselt toodame ettevottes, osaliselt
Tooraine ostetakse toddeldud kujul (nt allhangime
. . 13
pulbrina, ekstraktina)
Allikas: Civitta poolt labiviidud ankeetkdsitlus Allikas: Civitta poolt ldbiviidud ankeetkisitlus
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\ TURG JA KASVUPOTENTSIAAL

75% vastajatest prognoosivad, et ettevétte milgitulu kahel jargneval aastal kasvab
(joonis 26). Keskmiseks kasvuks prognoositakse 40%, kuid kuna moned ettevotted
prognoosivad rohkem kui 80%--list kasvu, siis viib see keskmise naitaja llesse. Kdige
sagedamini prognoositav kasv on nimelt 10%.

40% KESKMINE PROGNOOSITAV KASV
10% KOIGE SAGEDAMINI PROGNOOSITAV KASV
24% KESKMINE EKSPORDI OSAKAAL
10 vastajat ekspordivad oma tooteid, sh peamiselt ilu- ja kehahooldustoodete ning

enamik tervisetoidu tootjaid. Lisaks plaanivad kolm ilu- ja kehahooldustoodete
ettevotet hakata lahiaastatel eksportima (joonis 27).

Eksport (siht) piirkondadest, -riikidest toodi enim valja PGhjamaad (8), Balti riike (4),
Ladne-(3) ja Kesk-Euroopa riigid (3).

CIVITTA

JOONIS 26. MUUGITULU KASVU PROGNOOS JARGNEVAL 2 AASTAL (n=17)

Kasvab [, 14

Jadb samaks M 1
Viheneb [ 1

Ei oska 6elda I 1

Allikas: Civitta poolt labiviidud ankeetkdsitlus

JOONIS 27. EKSPORDIKOGEMUS (n=12)

llu- ja kehahooldustooted 7 3

Tervisetoit 3

Jah
M Ei, aga plaanime eksportima hakata ldhiaastatel (kuni 2 a. jooksul)
M Ei, aga oleme varasemalt eksportinud

Ei

Allikas: Civitta poolt labiviidud ankeetkiisitlus
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\ SPAADES LOODUSRESSURSSIDEL POHINEVAD TEENUSED

50% spaadest prognoosib jargnevaks kaheks aastaks mutgitulu kasvu (joonis 28). JOONIS 28. MUUGITULU KASVU PROGNOOS JARGNEVAL 2 AASTAL (n=4)
Tana pakuvad vastajad (spaad) enim kehahooldusi, massaaZe, aga ka mudaravi
(joonis 29). Pooled vastajatest plaanivad jargmisel 2 aastal alustada uute kasvab [ 2
loodusressurssidel tuginevate teenuste osutamist. Pakutavate teenustena mainiti:

luteenuseid sz samaks M

Raviprotseduure

Massaaze Vaheneb 0

ehahooldus Eioska oelda I 1
Viljakutsetest hindasid spaad olulisemaks (kaalutud keskmine 3,25 punkti 4-palli Allikas: Civitta poolt labiviidud ankeetkiisitlus
skaalal):

Eesti loodustoodete tootjad ei paku piisavas valikus tootesarju JOONIS 29. LOODUSRESSURSSIDEST OSUTATAVAD TEENUSED

Eesti loodustoodete tootjad ei suuda tagada piisavas mahus tooteid

Eesti loodustoodete tootjad ei suuda tagada toodetele stabiilset kvaliteeti m Jah, raviprotseduure (nt

mudaravi)
= Jah, iluteenuseid
m Jah, kehahooldusi

Jah, massaaze

Ei

Allikas: Civitta poolt labiviidud ankeetkusitlus
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\ VALJAKUTSED LOODUSRESSURSSIDEST TOODETE TOOTMISEL JA TURUSTAMISEL

Loodusressursside kasutamisel UGldisemalt peeti peamiseks kitsaskohaks Samuti peetakse oluliseks tootearenduse kompetentsikeskuse loomist (60%

ebatihtlast saagikust ning vdga vaikesel médral ka ebapiisavat loodusressursi vastajatest) ja korjeteenuse osutajate andmebaaside loomist (55% vastajatest). Kdige

kogust (joonis 30). Vaarib rohutamist, et vastavalt 65% ja ~82% vastajatest ei - i M o o

. 4 . i vahem margiti voimaliku lahendusena seadusandluse muudatust (10% jah, 20%
leidnud, et need kitsaskohad oleksid olulised. ) jah)
pigem jah).

70% vastajat markisid té6tlemise ja tootmise kitsaskohana laborianallitside
kalliduse. Peaaegu samavaarse kitsaskohana margiti tehnoloogia ja spetsialistide
puudust. Samuti arvasid ~41% vastajatest, et olulised kitsaskohad on ka
tootmispartnerite puudus ja tootearenduse kompetentsi puudumine. Kdige
vahemoluliseks peeti kitsaskohana tootmispartnerite koostd6é valmidust, alla
30% vastajatest.

Toodete eksportimise kitsaskohtadena margiti kdige olulisemana ekspordi
toetuse puudumist, 58% vastajatest. Sealjuures lisati ka, et probleem ei ole
eksporditoetuste meetmete puudumine, kuivord nende eelduseks olevatele
tingimustele vastamine ja jarelaruandlus. Toetuse puudumisele jargnesid
peaaegu samavaadrse kaaluga valdkonna spetsiifilise turunduse ja muilgi
kompetentsi puudumine ning tarbijate teadlikkuse tOstmise vajadust.
Monevorra vahem vastajaid markis oluliseks ka ebaefektiivsed turustamiskanalid
- 41% ja ekspordi sihtriikide kohta info saamist — 35% vastajatest. Kdige vahem
margiti kitsaskohtadena seadusandlusest tulenevaid piiranguid ja vaikest
noudlust.

Loodusressursside kasutamise ja nendel pdhinevate toodete turustamise
soodustamiseks margiti oluliste lahendustena (85% vastajatest) kontaktreiside
korraldamist Eestist vdlismaistele edasimuilijatele Eesti toodete tutvustamiseks ja
kontaktreiside korraldamise Eesti tootjatele valismaiste sihtturgudele.
Samavaarselt oluliseks peeti ka (80% vastajatest) eksporditoetust (joonis 31).

Vaga oluliseks peeti ka koostoovorgustiku loomist loodusressursside tarneahela
osapoolte Gihendamiseks (70% vastajatest) ning 60% vastajatest markis oluliseks
ka loodusressurssidest toodete turustamise ja miigi koolitusi rahvusvaheliste
ekspertide poolt.

CIVITTA



\ VALJAKUTSED LOODUSRESSURSSIDEST TOODETE TOOTMISEL JA TURUSTAMISEL

JOONIS 30. KITSASKOHAD LOODUSRESSURSSIDEST TOODETE TOOTMISEL JA TURUSTAMISEL (n=17)

Ebalhtlane saagikus
Ebapiisavad kogused

Ebapiisav kvaliteet

LOODUS-
RESSURSIDE
KASUTAMISEL

Laborianalttside kallidus
Tootmispartnerite puudus
Tootearenduse kompetentsi puudumine

Tootmispartnerite koostédvalmidus

TOOTLEMISEL JA
TOOTMISES

Tehnoloogia ja spetsialistide puudus

Valdkonna spetsiifilise turundus ja milgi kompetentsi puudus
Tarbijate harimise vajadus

Ekspordi toetuste puudumine

Ebaefektiivsed turustamiskanalid

EKSPORTIMISEL

Seadusandlusest tulenevad piirangud
Ekspordi sihtriikide nduete kohta info saamine

Vahene néudlus

W Jah ®Pigemjah ™ Pigem ei
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Allikas: Civitta poolt labiviidud ankeetksitlus
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\ VOIMALIKUD TEGEVUSED LOODUSRESSURSSIDE KASUTAMISE SOODUSTAMISEKS

JOONIS 31. LAHENDUSED LOODUSRESSURSSIDE KASUTAMISE SOODUSTAMISEKS (n=20)

Seadusandluse muudatus ; s
Loodusressurssidest toodete turustamise ja miiligi koolitused rahvusvaheliste 5
ekspertide poolt
Tootearenduse kompetentsikeskuse oomine 2 3
Korjeteenuse osutajate andmebaasi loomine 5 2 1 6
Loodusressurssidest toodete eksporditoetuse sisse viimine _ 4
Kontaktreiside korraldamine Eestist vdlismaistele edasimiilijatele Eesti tootjate _ 3
tutvustamiseks
Kontaktreiside korraldamine Eesti tootjatele valismaistele sihtturgudele (nt
tootmislokatsioonide voi edasimiijate kiilastamiseks)
Koostoovorgustiku loomine loodusressursside tarneahela osapoolte thendamiseks 1 3
(sh tootmine, korje)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

EJah ®Pigemjah M®Pigemei Ei Ei oska Gelda / ei kohaldu

Allikas: Civitta poolt labiviidud ankeetkisitlus
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\ VALJAKUTSED JA KITSASKOHAD

Too kaigus labividud andmekogumise ja -anallilisi kaigus tuvastati iiheksa
kitsaskohta ja valjakutset (joonis 32), mis takistavad loodusressurssidest
tervisetoodete turule toomist.

Hoiustamine, tootlemise, tootmisega ning turustamisega seotud valjakutsed on
Uhised koikidele tervisetoodetele sdltumata kasutatavast loodusressurssidest.
Naiteks on nii balneloogilise turba kui rabataimede puhul kriitilise tdhtsusega tagada
oiged hoiustamistingimused koheselt peale korjet, et véltida mikrobioloogia
riknemist ning tagada toime sailimine. Tulenevalt aga ressurssi omadustest peavad
hoiustamistingimused olema vastavad loodusressursile.

Teised suuremad tuvastatud valdkondadeiilesed kitsaskohad on seotud t66tlemise ja
tootmise ning turustamisega. Too6tlemiseks ja tootmiseks vajalikud seaded ning
tehnoloogia ndéuavad Gldjuhul suuri investeeringuid, mis ennast vaikeste
tootmismahtude juures dra ei tasu. Teisalt on keeruline leida ka vaikestele kogustele
tootmispartnereid, seda eriti mahetoodete puhul. Samuti on madal ettevotjate
tootearendusvoimekus, kuna tootearendus on kapitalimahukas. Nii naiteks ei
toodeta tdna teadaolevalt Eestis loodusressurssidest funktsionaalsete omadustega
tervisetooteid. Tervisetoodete turustamine eksportturgudel on parsitud nii
eksporttegevuste kulukusest kui ka vahesest teadlikkusest ja kontaktvorgustikust.

Loodusressursside  spetsiifikast tulenevad kitsaskohad avalduvad ennekoike
korjamise ja kaevandamise etapis. Nii naiteks tuleb ravimuda puhul véivad piiravaks
osutuda kaevandamisloast tulenevad nduded. Balneoloogilise turba valdkonnas on
see-eest kaevandamine reguleerimata, mis voib kujuneda probleemiks kui kommerts-
eesmarkidel hakatakse suurtes kogustes riigimaalt kaevandatavat loodusressurssi
kasutama. Molema loodusressursi kaevandamisel ei kasutata ka tdna parimat
vOimalikku kaasaegset tehnoloogiat.

Ka rabamarjade ja -taimede korjel puhul tuleks Il3abi anallisida, et kas
kommertseesmargil riigimetsadest korjatavad ressursside kasutus tuleks reguleerida,
et valtida hilisemaid vaidlusi voi llekorjet.

CIVITTA

Teisest kiljest takistab tdna Eesti margaladelt parinevate marjade ja taimede
kasutamist ka nende kattesaadavus. Kuigi saagikus vGib-olla hea, siis puudub
korjajate vorgustik, mistottu tegelevad tdna tootjad osaliselt ise korjega voi
protsessi lihtsustamiseks ostavad koostisaineid teistest riikidest voi juba
toodeldud komponentidena sisse.

Projekti kdigus toimunud turuosaliste valideerimisseminari tulemusel hinnati
kirjeldatud UGheksast valjakutsest ja kitsaskohast kdige prioriteetsemaks neli
valdkonda:

Loodusressursside kaevandamist ja korjamist reguleeriva keskkonna
kujundamine

Loodusressurssidest tervisetoodete tootjate tootearendusevdimekuse
tdstmine

Hoiustamine, tootlemise ja tootmise tehnoloogilise vdimekuse
suurendamine

Lopptoodete tootjate ekspordimuigi- ja turunduse soodustamine

Nendele prioriteetsetele arenguvaldkondadele tuvastati arutelude ja
turuosaliste tagasiside pdhjal véimalikud lahendused.

Loodusressurssidest kaevandamist ja korjamist reguleeriva keskkonna
kujundamine

Vastutaja: KOV, riik — regulatiivse keskkonna kujundamise algataja ja labiviijana
Osalejad: esindusorganisatsioonid — regulatiivse keskkonna muutmise vajaduse
tOstatatajad

Ravimuda kaevandamine on juba reguleeritud ning seda imbritseva kekskonna
reostumise valtimise kisimused on satestamisel Rahvatervise seaduse
ravimuda maarusega. Sarnaselt ravimudaga tuleks ka balneoloogilise turba
puhul sisse viia kaevandamisega seotud pdhimodtted, et tagada kvaliteedi-
nouded, viltida tlekaevandamist ning keskkonna sailimist.
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\ VALJAKUTSED JA KITSASKOHAD VAARTUSAHELA VAATES

JOONIS 32. ULEVAADE TUTVASTATUD VALIAKUTSETEST JA KITSASKOHTADEST

CIVITTA

Balneoloogiline
turvas

Ravimuda

Rabamarjad

Rabataimed

KORJAMINE /

KAEVANDAMINE

1. Kaevandamisloaga
kaasnevate tingimustega
arvestamine

2. Kaevandamistehnoloogia
puudumine (ainult ravimudal)

3. Kommertseesmargil
kasutamise reguleerimine

4. Korjeteenuse osutajate
vorgustiku puudumine Ladne-
Eestis

HOIUSTAMINE

4. Sobivate
hoiutingimuste
tagamine

TOOTLEMINE TOOTMINE

7. Tootmispartnerite
(sh allhankijate
leidmise keerukus, eriti
mahetoodetele

5. Ettevdtjate madal tootearendus- ja
tootmisvdimekus

6. Tootlemiseks ja tootmiseks vajaliku sisseseade
ja tehnoloogia puudumine

8. Eksporditurule
minekuks vajalike
laborianaltitside ja
sertifitseerimise
kallidus

9. Vahene ekspordi ja
turundusalane
kompetents
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\ LAHENDUSETTEPANEKUD

Rabamarjade ja —taimede puhul tuleks osapoolte vahel arutada ja kokku leppida, et
kas esineb vajadus ka kommertseesmargil riigimetsast loodusressursside korje
reguleerimisele, et valtida lilekorjet ja kaitsta mahealasid.

Loodusressurssidest tervisetoodete tootjate tootearendusevéimekuse tostmine

Vastutaja: ettevotted — tootearenduse algatajad
Osalejad: KOV, riik — tooterenduse toetamine, TjaA asutused, kompetentsikeskused —
valdkondlike analiitside ja uuringute labiviimine

Ettevotted otsivad tdna juba uusi voéimalusi tootearenduseks, kuid seda parsivad
vdhene TjaA tegevus erinevate loodusressursside funktsionaalsete omanduste
uurimiseks kui ka ebapiisavad rahalised vahendid. Nimelt ei sobi turul olevad
tootearendusele suunatud toetuste tingimused (NUTIKAS, tooétleva toostuse
tootearendustoetus) tegevuse algusjargus vdikeettevotetele, mis loodustoodete
I6pptootjad just on enamjaolt. Seega panustaks tootearendusvéimekuse kasvu:

Tervistoodete tootjatele sobivate tingimustega tootearendustoetuste sisse viimine

TjaA asutuste ning kompetentsikeskustele sihtfinantseeringu voimaldamine Ladne-
Eesti loodusressursside funktsionaalsete omaduste uurimiseks koostoimes
erinevate teiste koostisainetega ning erinevates toodetest ning nende tulemuste
kattesaadavaks tegemiseks tervisetoodete tootjatele

Hoiustamine, tootlemise ja tootmise tehnoloogilise voimekuse suurendamine

Vastutaja: ettevétted, esindusorganisatsioonid — tehnoloogia soetajad, koost6o
algatajad

Osalejad: KOV, riik — tehnoloogia soetamise toetamine

Tehnoloogilise voimekuse tdstmine jadb tdna selle taha, et ettevotetel puuduvad
vajalikud rahalised vahendid tehnoloogiasse investeerimiseks. Samuti pole viaikeste
toodangumahtude puhul mdistlik oma tootmistehnoloogiat soetada, mistdttu oleks
vajalik soodustada |0pptoodete tootjate ja tootlemisteenust pakkuvate ettevotete
vahelist koostodd. Seega oleks voimalik tehnoloogilist véimekust tdsta:

CIVITTA

Tervistoodete tootjatele sobivate tingimustega tehnoloogia soetamise toetuse
sisse viimine

Esindusorganisatsiooni v6i KOVi eestvedamisel maakondade tasemel véimalike
tootmispartnerite kaardistamine

Tervisetoodete tootjate poolt Uhiselt kasutatava tootmistehnoloogia soetamine
kompetentsikeskuse vms vorgustikku ithendava organisatsiooni alla

Lopptoodete tootjate ekspordimiiligi- ja turunduse soodustamine

Vastutaja: KOV, riik, esindusorganisatsoonid — kontaktreiside ja koolituste korraldamine
Osalejad: ettevétted — eksportijad

Tana on loodusressurssidest tervisetoodete eksporditegevus parsitud ennekdike
tootjate madalast finantssuutlikkusest ning ekspordimiitigikogemusest tulenevalt. Kuna
ettevdtted on erinevas arengustaadiumis oma ekspordimuiligiga, siis vajatakse ka
erinevas stiilis abi ja tuge. V&imalikud lahendused ettevétete ekspordisuutlikkuse
tdstmiseks oleks:

Eksportmiiligi toetuse sisseviimine loodusressurssidest tervisetoodete tootjatele
Kontaktreiside korraldamine Eesti tootjatele ekspordi sihtturgudele ja valismaistel
edasimiilijatele Eestisse tervisetoodete tootjate tutvustamiseks

Ekspordialane mentorlus

Eelnevatest lahendusettepanekutest joonistub vialja, et loodusressurssidest tervise-
toodete valdkonnas oleks vajalik luua vdartusahela osapooli ihendav koostéovérgustik,
sest Uihistegevuse kaudu oleks véimalik kulusid optimeerida kui ka valdkonda terviklikult
arendada. Mitmed tootjad on tdna juba Organic Estonia liikmed, kuid see on
keskendunud ennek&ike mahetootjatele. Lddne-Eesti maakonnad saaksid ettevGtete
arengut soodustada valdkonnaspetsiifilise arenguprogrammi loomise naol, kus sarnaselt
EASi ettevOtete arenguprogrammile saaksid ettevotted toetuse abil tegeleda
tootearendusega, tehnoloogia uuendamisega kui ka ekspordivalmiduse tdstmisega.
EASi arenguprogramm tdna tervisetoodete valdkonna ettevotetele ei sobi
rakendatavate tingimuste tottu. Samas terviklik programm soodustaks ettevGtete
mitmekilgsemat arengut ning oleks lihtsam administreerida.
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\ KOKKUVOTE (1/2)

Uuringu eesmargiks oli anda Ulevaade Ladne-Eesti margalade loodusressursside
kasutamisest, tootmise ja turustamise valjakutsetest ning kasutamise potentsiaalist
tervisetoodete tootmiseks ning vdimalustest kasutamise soodustamiseks suurema
lisandvaartusega toodete tootmiseks. Uuringus kasitletud loodusressursid olid:

Ravimuda
Balneoloogiline turvas
Rabamarjad
Rabataimed

Rabavesi

Rabajarvede vetikad

Anallils teostati Civitta Eesti AS poolt 2020. aasta jaanuari ja veebruari jooksul.
Lisaks Civittale andis oma panuse uuringusse Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni
Kompetentsikeskus (TERE KK) kui oluline koostédpartner, kelle kompetentsi kasutati
ravimuda ja balneoloogilise turba analiilisimisel, sh ka nende vaartusahelate
koostamisel.

Vaartusahela kirjeldused loodi iga margalalt saadava loodusressursi kohta eraldi ning
anallisi tulemusel selgus, et erinevad loodusressursid jagavad vaartusahelate lilides
Uhiseid etappe nagu kaevandamine/korje, tootlemine, tootmine ja turustamine.
Vaartusahelate sarnasuste tottu on ka sealsed nduded ja probleemid erinevate
loodusressursside puhul sarnased. Nimelt vajavad kdik nimetatud loodusressursid
puhast saadust ning kiiret tootlemist, et tooraine sailiks pikemat aega ja oleks piisava
kvaliteediga. Lisaks on (ldiselt esinevaks probleemiks ka raskendatud ligipaas
loodusressurssidele, mis tuleneb puudulikust korje voi kaevandamise vorgustikust.

Ka vadrtusahela t66tluse etapis esineb loodusressursside vahel sarnane probleem.
Tootluseks vajalik tehnoloogia on kallis ning ettevottetel pole madistlik
tehnoloogiasse investeerida. Seda probleemi saaks lahendada ettevéttele
tootmispartnerite leidmisega mis on samuti keeruline.

CIVITTA

Vaatamata ildistele sarnasustele leidub erinevate loodusressursside vaartusahelates
erinevusi vaartusahelate esimese etapi, so korje voi kaevandamise regulatsioonides.
Loodusressursside nagu ravimuda ja turvas kaevandamine on reguleeritud
kaevandamislubadega. Teistel loodusressurssidel pole selliseid piiranguid kehtestatud.

Kokku kasitleti anallitisis 71 ettevotet, millest enamuse moodustas loodusressurssidest
tootmisega tegelevad ettevdtted (51). Ulejddnud kahekiimnest ettevéttest neli olid
kaevandamise ja korjega tegelevad ettevotted ning valimist 16 ettevotet pakkusid spaa
ja terviseteenuseid. Loodusressurssidest tootja ettevottete alla kuuluvad 41 ilu- ja
kehahooldustoodete tootmisega ja 10 tervisetoidu tootmisega tegelevat ettevotet.
2018. aastal oli ilu- ja kehahooldustoodete miitgituluks kokku 3,77 mln € ning see
tdhendas, et keskmiselt teenisid valdkonna ettevotted miutgitulu 92 033 € ettevotte
kohta. Tervisetoidu valdkonna ettevottete mudgitulu oli natuke vahem (3,74 min €)
kuid Ghe ettevotte kohta tahendas see 377 451 € midgitulu.

71st ettevottest 64-le saadeti ka ankeetkisitlus millele vastas 22 ettevotet. Nagu
eeldatud oli ka vastajate seas kdige populaarsemaks tegevusvaldkonnaks ilu- ja
kehahooldustooted (15). 5 vastajat valisid enda tegevusvaldkonnaks tervisetoidud ja
samuti 5 vastasid, et on tegevad spaade valdkonnas. Siinkohal peab meeles pidama, et
kaks ettevotet valisid mitu tegevusvaldkonda. Vastajate vastuseid anallilisides selgus,
et enim kasutatavaks margalalt saadud loodusressursiks on ravimuda (8 vastajat) ja
balneoloogiline turvas (5). Lisaks selgus, et mujal kasvatatud marju ja taimi kasutavad 7
vastajat.

Kisitlusest selgus ka, et kdige populaarsemaks Eestist parit loodusressursi hankimise
viisiks on tooraine kokkuost korjajatelt voi kaevandajatelt. Nii vastasid 8 osalejat ning 7
tk toid hankimise viisiks ka enda ettevdtte poolt ldbi viidud tooraine kogumise,
korjamise vOi kaevandamise. Lisaks sellele vastati ka kdige enim, et tootmine toimub
ettevottes (13 vastajat). Ainult kolm ettevGtted tddesid, et osa nende tootmis
protsessist on allhangitud.
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\ KOKKUVOTE (2/2)

Ning tks kusitlusele vastanud ettevote allhangib kogu oma tootmise teenusena EttevOotjate madal tootearendus- ja tootmisvéimekus

monelt teiselt ettevéttelt. Tootlemiseks ja tootmiseks vajaliku sisseseade ja tehnoloogia puudumine
Tootmispartnerite (sh allhankijate leidmise keerukus, eriti mahetoodetele)
Eksporditurule minekuks vajalike laborianaltside ja sertifitseerimise kallidus
Vahene ekspordi- ja turundusalane kompetents

Kisitlusele vastanud toid Eesti loodusressursi kasutamise peamise pohjusena vilja
Eestist parit loodusressurssi on turunduse eelise. Kéige vahem mainiti kodumaise
tooraine kasutamise pohjuseks soodsat hinda. Ainult (iks vastaja arvas, et Eesti
loodusressurss on soodsa hinnaga. Valideerimisseminari tulemusel formuleeriti nendest neli prioriteetset valdkonda,

Koige olulisemaks valjakutseks loodusressursside kasutamisel peetakse millele sonastati lahendusettepanekud:

ankeetkUsitluse pdhjal ebalihtlast saagikust ja tooraine koguste puudust.
Tootlemise ja tootmise suurimaks valjakutseks peetakse laborianaliitside kallist
hinda ja selleks vajaminevate tehnoloogia ja spetsialistide puudust. Eksportimise
kitsaskohaks margiti toetuste puudumist ja miulgiks vajamineva kompetentsi

Loodusressursside kaevandamist ja korjamist reguleeriva keskkonna kujundamine
Loodusressurssidest tervisetoodete tootjate tootearendusevdimekuse tdstmine
Hoiustamise, to6tlemise ja tootmise tehnoloogilise voimekuse suurendamine
Ldpptoodete tootjate ekspordimiitigi- ja turunduse soodustamine

puudumist. Lahendused hdlmasid nii sobiva regulatiivse keskkonna kujundamist kui I8pptoodete
tootjate rahalist toetamist ning TjaA suutlikkuse tdstmist. Mitmeid teemavaldkondi
hdlmavaks lahenduseks oleks aga tervikliku loodusressurssidest tervisetoodete tootjate
arenguprogrammi sisse viimine, kus nii ldbi rahaliste toetuste tehnoloogiasse, TjaAsse
ning ekspordi kui labi mentorluse panustataks terviklikult ettevGtete arengusse. Samuti

Nil ekspe.r_tl.nterVJuu.de, .ankeetku5|tlu'se kui seminari tuIemuseNI' tUV?Stat' lheksa ilmneb vajadus vaartusahela osapooli hendava koost66vorgustiku loomise jarele, et
keskset valjakutset ja kitsaskohta, mille adresseerimisel oleks vdimalik soodustada soodustada valdkonnasisest koostééd.

loodusressursside kasutamist ja nendest kdrgema lisandvaartusega tervisetoodete
turule toomist.

Viljakutsete lahendamiseks pakuti ankeetkisitluses enim valja kontaktreiside
korraldamist Eestist valismaistele edasimuiijatele ja sihtturgudele. Samavaarselt
oluliseks peeti ka eksporditoetuste alustamist.

Jargmise sammuna tuleb nende lahenduste rakendamise strateegiline olulisus otsustada
Ladne-Eesti maakondade esindajate poolt. Enne lahenduste rakendamist on soovitatav
Nendeks valjakutseteks ja kitsaskohtadeks olid: iga lahenduse osas viia labi eraldiseisvad konsultatsioonid vaartusahela osapooltega.

Kaevandamisloaga kaasnevate tingimustega arvestamine

Kaevandamistehnoloogia puudumine

Rabamarjade- ja taimede kommertseesmargil kasutamiseks korje reguleerimine

Korjeteenuse osutajate vérgustiku puudumine Lddne-Eestis

Sobivate hoiutingimuste tagamine
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\ LISA 1. ANALUUSI METOODIKA

Anallusi viidi 1abi neljas etapis. Anallilisi esimeses etapis viidi labi ekspertintervjuud loodus-ressurssidest tootjate, EKSPERTINTERVIUUD

esindusorganisatsioonide ja kompetentsikeskustega, kes kdik esindasid vaartusahela erinevaid osapooli (vt Lisa 2.  ~~ =7~ ~" ="~ """ ---TTos oo ososmssmmsmmmmmmm e
Intervjueeritud védrtusahela osapooled). Intervjuud pdhinesid poolstruktureeritud ankeedil, kus intervjueerijatel oli

kiisimuste kava etteantud, kuid kusiti edasiviivaid kisimusi tulenevalt intervjueeritava vastustest. Intervjuudest . Esindusorganisatsioonide, uurimisasutuste ja
tulnud infot ja sisendit kasutati muuhulgas ka veebikisitluse ankeedi koostamisel, mis saadeti emaili teel nii ametitega

loodusressurssidest tootjate kui ka spaade esindajatele. Saadud veebikisitluse tulemused koguti kokku ja anallisiti. . Vairtusaehal osapoolte esindajatega

Lisaks viidi analtisi kaigus labi sekundaarandmete anallilis eesmargiga leida tdiendavat avalikult kadttesaadavat
statistikat ja turuinformatsiooni. Kdikide eelnevates anallilsi etappides leitud andmete valideerimiseks viidi viimases
etapis labi valideerimisseminar, kuhu oli kutsutud loodustoodete tootjaid, nende esindusorganisatsioonid ning VAARTUSAHELA KUSITLUS

kompetentsikeskuseid (tdpsem osalejate nimekiri Lisa 3. Valideerimisseminari osalejad). T TETTTTT oo TT oo TS o T oo oo oo e

1. ETAPP

ARIMUDELI LOUEND S @ \Veebikisitluse Iabiviimine
<
Osterwalderi drimudeli 16uend (business model canvas) on kasutatud kirjeldamaks tervisetoodete erinevates E . Tulemuste analiiiis
kategooriates kasutusel olevaid arimudeleid. Arimudeli kategooriad hélmavad jargmist: ™~
Votmepartnerid on osapooled, kes omavad keskset rolli toote turule toomisel. SEKUNDAARANDMETE JATKUANALUUS
Votmetegevused on dritegevused mille kaudu luuakse ettevéttele vaartust. S S Tm oo ——————— - ——- -
Votmeressursid on ettevotte jaoks aritegevuse toimumiseks vajalikud ressursid. e
Kanalite alla kuuluvad ettev&tte mutgikanalid mille kaudu jdutakse klientideni. < . Tdiendav statistika ja turuinformatsiooni anallis
Ettevotte kliendisegmendi alla kuuluvad kdik nende kliendid kui ka potentsiaalsed kliendid. .
o

Kliendisuhted on viisid kuidas tootjad saavad klientidega suhteid hoida ja parandada ning kui oluline on ettevétte ANALUUS JA RAPORTI KOOSTAMINE
jaoks tugev kliendisuhe. TS C oo mommo—mmommomm
Pakutav vaartus on ettevdtte poolt pakutav vaartus kas siis Uksikkliendile v&i kogu Gihiskonnale. . Andmeanaliiiis ja esmaste jareldust ning

Kulude alla kuuluvad koik ettevotte jaoks esinevad kulud. ettepanekute vilja todtamine

Tulude alla kuuluvad kdik ettevotte tuluallikad. o
< @ \elideerimisseminarid
LAANE-EESTI MAJANDUSKESKKONNA ANALUUS w
< . .
Loodusressursside baasil majandustegevuse analiiisimiseks ja ka tervisetoodete tootjate keskkonnast parema @ Raporti koostamine

Ulevaate saamiseks on analiilsis vaadatud ka Ladne-Eesti maakondade (ldist majanduskeskkonda, sh t66hdivet,
to6ga hoivatuid ja to6tust. Nii on kirjeldatud naiteks t66hdive maara Eestis ja neljas Ladne-Eesti maakonnas ning
vordluseks ka Harjumaal. Teine pdhjus miks Harjumaa on vordlusesse lisatud on pdhjusel, et peaaegu pooled
anallilsis kaardistatud tootmisettevotetest on registreeritud Harjumaale.
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Tilk

Turbliss

Loodusvagi

EstVita

Eesti Spaaliit

Organic Estonia

Polli aiandusuuringute keskus
Eesti Looduskosmeetika Liit
Tervis ravispaahotell

Loodusmark OU

Ilu- ja kehahooldustooted

Ilu- ja kehahooldustooted

Tervisetoit

Tervisetoit

Liit

Esindusorganisatsioon

Teaduse ja arendusekeskus/kompetentsikeskus
Liit/MTU

Terviseteenused

Kaevandamine

Pille Lengi

Margit Naptal

Ahto Vegmann

Natalia Yakovleva

Aire Toffer

Krista Kulderknup

Reelika Ratsep, Hedi Kaldmae
Helen Orav

Aivar Koppas

Mall Orru

T,14.01
N, 16.01
N, 16.01
K, 22.01
E, 27.01
R, 31.01
E, 03.02
T, 04.02
N, 06.02

n/a
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\ VALIDEERIMISSEMINARI OSALEJAD

N

Berrichi OU llu- ja kehahooldustooted Berit Joosep, Mari-Liis Jaik
2 Loodusmark OU Kaevandus Mall Orru
3 Magusameistrid OU Tervisetoit Kristel Uibo
4 Millennium Invest (Oryaku) Kaevandus Martin Toon
5 Organic Estonia Mahetootjate esindusorganisatsioon Krista Kulderknup
6 Vabakutseline Kristiina Tarvis
7 MTU Hiidlaste Koostétkogu MTU lImi Aksli
8 Ravimuda OU Kaevandus Helen Palm
9 Leiger LK OU llu- ja kehahooldustooted, kaevandus, terviseteenus Kristina Kivistik
10 SA SAK Arenduskeskus Rainer Paenurk, Sulev Alajoe, Meelis Orgla
11 TERE KK Kompetentsikeskus Eva Makienko, Talis Vare
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Analis ,,BioClim: Kliimamuutuste mdjuanaliilis, kohanemisstrateegia ja
rakenduskava looduskeskkonna ja biomajanduse teemavaldkondade”
https://www.envir.ee/sites/default/files/bioclim lopparuanne.pdf

Siimbio OU veebileht https://marjasoo.ee/

Pollumajandusameti veebileht
https://www.pma.agri.ee/index.php?id=104&sub=128&sub2=296&sub3=367

Paul's Machine & Tool, Inc. Veebileht
http://www.cranberrymachinery.com/harvest.html

AS Saarek Productions veebileht https://www.saarek.ee/kylmutatud-marjad
Martella OU veebileht http://www.martella.ee/et/

Marjaveski OU veebileht http://www.marjaveski.ee/tooted/

Cider Mill OU veebileht https://www.cidermill.eu/et/c/teenused

Teadmistepdhiste tervise- ja loodustoodete kompetentsikeskuse
veebileht http://www.plantvalor.ee/index.php/esileht/teenused/

Be More Superfoods OU veebileht https://bemore.ee/toode/detox-
supertoidusegu/

Arctic Power Ltd. veebileht https://www.arcticoowerberries.com/shop-here/

SILVANOLS” Ltd. veebileht, toote kirjeldus
https://Iv.silvanols.com/produkti/vitamini-un-mineralvielas/ferrovital-silvanols/

UAB New Nordic veebileht https://www.newnordic.ee/all-products/blue-
berry/blue-berrytm-eye-stress

UAB New Nordic veebileht https://www.newnordic.ee/all-products/cran-
berry/lady-comfort-20

Lumene Oy veebileht https://www.lumene.com/ingredients-page.html

OU Turbliss veebileht, toote kirjeldus https://turbliss.eu/et/toode/maagiline-
marjaoli-10m|

JOIK OU veebileht https://joik.ee/et/joik-organic/409-siidine-
naoseerum.html?search query=siidine&results=12

Artikkel ,Berries extracts as natural antioxidants in meat products: A review.“
Lorenzo, JM, 2018 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29579903

Artikkel ,Bioactive Compounds and Antioxidant Activity in Different Types of
Berries” Skrovankova, S. 2015
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4632771/

Artikkel ,, Antioxidant Compounds Recovered from Food Wastes“Socaci, SA. 2017
https://www.intechopen.com/books/functional-food-improve-health-through-
adequate-food/antioxidant-compounds-recovered-from-food-wastes

MTU Organic Estonia veebileht https://www.organicestonia.ee/eesti-
mahealade-kaart/

Natura Siberica veebileht https://naturasiberica.ee/metsataimede-korjamine/
Maaelu artikkel ,,Raiesmik vbib metsaomanikule lisatulu tuua“ Aitsam, V. 2017
https://maaelu.postimees.ee/4169313/raiesmik-voib-metsaomanikule-lisatulu-
tuua

Eesti Rohuteadlane artikkel ,,Ravimtaimede turustamisest Eestis aastal 2015
Sepp, J., Raal, A. 2017 https://www.ravimiamet.ee/ravimtaimede-turustamisest-
eestis-aastal-2015

Rannaniidi Loodustooted OU Facebooki Ik
https://www.facebook.com/Rannaniidi-loodustooted-552120658483604/
Saarte Sahver veebipood
https://www.saartesahver.ee/index.php?route=product/manufacturer/info&ma
nufacturer id=60

E-Sahver OU veebileht https://www.e-sahver.ee/

Herbal Terra LLC veebipood https://herbalterra.com/heather-aex

iHerb, LLC veebipood https://www.iherb.com/pr/Nature-s-Answer-Yarrow-
Alcohol-Free-2-000-mg-1-fl-0z-30-m|/5438

Laminto OU veebileht https://naturasiberica.ee/koostisosa/angervaks

Lumene Oy koostisosade nimekiri https://www.lumene.com/ingredients-
page.html



https://www.envir.ee/sites/default/files/bioclim_lopparuanne.pdf
https://marjasoo.ee/
https://www.pma.agri.ee/index.php?id=104&sub=128&sub2=296&sub3=367
http://www.cranberrymachinery.com/harvest.html
https://www.saarek.ee/kylmutatud-marjad
http://www.martella.ee/et/
http://www.marjaveski.ee/tooted/
https://www.cidermill.eu/et/c/teenused
http://www.plantvalor.ee/index.php/esileht/teenused/
https://bemore.ee/toode/detox-supertoidusegu/
https://www.arcticpowerberries.com/shop-here/
https://lv.silvanols.com/produkti/vitamini-un-mineralvielas/ferrovital-silvanols/
https://www.newnordic.ee/all-products/blue-berry/blue-berrytm-eye-stress
https://www.newnordic.ee/all-products/cran-berry/lady-comfort-20
https://www.lumene.com/ingredients-page.html
https://turbliss.eu/et/toode/maagiline-marjaoli-10ml
https://joik.ee/et/joik-organic/409-siidine-naoseerum.html?search_query=siidine&results=12
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29579903
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4632771/
https://www.intechopen.com/books/functional-food-improve-health-through-adequate-food/antioxidant-compounds-recovered-from-food-wastes
https://www.organicestonia.ee/eesti-mahealade-kaart/
https://naturasiberica.ee/metsataimede-korjamine/
https://maaelu.postimees.ee/4169313/raiesmik-voib-metsaomanikule-lisatulu-tuua
https://www.ravimiamet.ee/ravimtaimede-turustamisest-eestis-aastal-2015
https://www.facebook.com/Rannaniidi-loodustooted-552120658483604/
https://www.saartesahver.ee/index.php?route=product/manufacturer/info&manufacturer_id=60
https://www.e-sahver.ee/
https://herbalterra.com/heather-aex
https://www.iherb.com/pr/Nature-s-Answer-Yarrow-Alcohol-Free-2-000-mg-1-fl-oz-30-ml/5438
https://naturasiberica.ee/koostisosa/angervaks
https://www.lumene.com/ingredients-page.html
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Bonobo Native OU veebileht https://bonobo.ee/taimed/

OU Tervix veebileht https://tervix.ee/toode/laste-kulmasiirup-timmu/

Samtech Extraktionstechnik GmbH veebileht http://www.samtech.at/

Maaelu artikkel ,Saaremaal avatakse ainulaadne taimeekstrakti tehas“2019

https://maaelu.postimees.ee/6782701/saaremaal-avatakse-ainulaadne-

taimeekstrakti-tehas

Meie Maa artikkel ,Metskilas hakatakse tootma lutserniekstrakti“ Tooming, S.

2018

https://www.meiemaa.ee/index.php?content=artiklid&sub=1&artid=84660

SILVANOLS” Ltd. veebileht https://Iv.silvanols.com/

OU Turbliss veebileht https://turbliss.eu/

Aastaaruanne , OF RabaVesi“ https://docplayer.ee/167365764-P%C3%B5Iva-

g%C3%BCmnaasium-%C3%B5f-rabavesi-aastaaruanne-%C3%B5pilasfirma-

lilkmed-hanna-maria-laane-katrin-piirimaa-evar-valentin-pereseld.html

LehtoPeat Oy veebileht https://peatcare.com/

Est-Agar AS veebileht http://estagar.ee/ee/

Mukk Cosmetics OU veebileht https://www.bymukk.com/?lang=et

Raamat ,Algae Biomass: Characteristics and Applications: Towards Algae-based

Products”

https://books.google.ee/books?id=71ZjDwAAQBAJ&pg=PA90&Ipg=PA90&dqg=alg

ae+from+a+bog+products&source=bl&ots=RaBly9DhQu&sig=ACfU3UlemefnG2

St3khTcMTuQddfcB3MVg&hl=et&sa=X&ved=2ahUKEwjirau9hrinAhUCyaYKHWQ
CRsQ6AEWFNoECAcQAQ#v=0onepage&g=algae%20from%20a%20bog%20produ

cts&f=false

CBlartikkel ,\\/hich trends offer opportunities or pose threats on the European

natural ingredients for cosmetics market?” https://www.cbi.eu/market-

information/natural-ingredients-cosmetics/trends/

Premium Beauty News artikkel ,Six avenues towards sustainable cosmetics”

2019. https://www.premiumbeautynews.com/en/six-avenues-towards-

sustainable, 15583

Premiumbeautynews.com, Natural and organic cosmetics: A booming market and a
legal fight about "free from claims,,
https://www.premiumbeautynews.com/en/natural-and-organic-cosmetics-a,15606
Businesswire.com, Global Cosmetics Market 2018-2025: Analysis by Product Type,
Ingredient and Region
https://www.businesswire.com/news/home/20181005005158/en/Global-Cosmetics-
Market-2018-2025-Analysis-Product-Type

Bloomberg.com, Natural Cosmetics Market Worth $48.04 Billion by 2025 | CAGR
5.01%: Grand View Research, Inc. https://www.bloomberg.com/press-
releases/2019-06-11/natural-cosmetics-market-worth-48-04-billion-by-2025-cagr-5-
01-grand-view-research-inc

Grandviewresearch.com, Superfoods Market Size, Share & Trends Analysis Report By
Type (Fruits, Vegetables, Grains & Seeds), By Application (Bakery & Confectionery,
Snacks, Beverages), By Region, And Segment Forecasts, 2019 — 2025
https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/superfood-market
Grandviewresearch.com, Superfoods Market Size Worth $205.2 Billion By 2025 |
CAGR: 5.9% https://www.grandviewresearch.com/press-release/global-superfoods-
market

Globenewswire.com, Dietary Supplements Market To Reach USD 210.3 Billion By
2026 | Reports And Data https://www.globenewswire.com/news-
release/2019/03/25/1760423/0/en/Dietary-Supplements-Market-To-Reach-USD-
210-3-Billion-By-2026-Reports-And-Data.html

Prnewswire.com, Worldwide Plant Extracts Market, 2019 to 2025: Phytomedicines &
Herbal Extracts Segment Projected to Witness the Fastest Growth, Driven by Growth
of the Pharmaceutical Industry & Healthy Eating Trends
https://www.prnewswire.com/news-releases/worldwide-plant-extracts-market-
2019-t0-2025-phytomedicines--herbal-extracts-segment-projected-to-witness-the-
fastest-growth-driven-by-growth-of-the-pharmaceutical-industry--healthy-eating-
trends-300893313.html
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https://bonobo.ee/taimed/
https://tervix.ee/toode/laste-kulmasiirup-timmu/
http://www.samtech.at/
https://maaelu.postimees.ee/6782701/saaremaal-avatakse-ainulaadne-taimeekstrakti-tehas
https://www.meiemaa.ee/index.php?content=artiklid&sub=1&artid=84660
https://lv.silvanols.com/
https://turbliss.eu/
https://docplayer.ee/167365764-P%C3%B5lva-g%C3%BCmnaasium-%C3%B5f-rabavesi-aastaaruanne-%C3%B5pilasfirma-liikmed-hanna-maria-laane-katrin-piirimaa-evar-valentin-pereseld.html
https://peatcare.com/
http://estagar.ee/ee/
https://www.bymukk.com/?lang=et
https://books.google.ee/books?id=7IZjDwAAQBAJ&pg=PA90&lpg=PA90&dq=algae+from+a+bog+products&source=bl&ots=RaBly9DhQu&sig=ACfU3U1emefnG2St3khTcMTuQddfcB3MVg&hl=et&sa=X&ved=2ahUKEwjirau9hrjnAhUCyaYKHWQ_CRsQ6AEwFnoECAcQAQ#v=onepage&q=algae%20from%20a%20bog%20products&f=false
https://www.cbi.eu/market-information/natural-ingredients-cosmetics/trends/
https://www.premiumbeautynews.com/en/six-avenues-towards-sustainable,15583
https://www.premiumbeautynews.com/en/natural-and-organic-cosmetics-a,15606
https://www.businesswire.com/news/home/20181005005158/en/Global-Cosmetics-Market-2018-2025-Analysis-Product-Type
https://www.bloomberg.com/press-releases/2019-06-11/natural-cosmetics-market-worth-48-04-billion-by-2025-cagr-5-01-grand-view-research-inc
https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/superfood-market
https://www.grandviewresearch.com/press-release/global-superfoods-market
https://www.globenewswire.com/news-release/2019/03/25/1760423/0/en/Dietary-Supplements-Market-To-Reach-USD-210-3-Billion-By-2026-Reports-And-Data.html
https://www.prnewswire.com/news-releases/worldwide-plant-extracts-market-2019-to-2025-phytomedicines--herbal-extracts-segment-projected-to-witness-the-fastest-growth-driven-by-growth-of-the-pharmaceutical-industry--healthy-eating-trends-300893313.html
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Marketwatch.com, Herbal Medicine Market Research Reports 2019 | Global
Industry Size, Share, Emerging Trends, Growth Boosted By Demand and
Advanced Technology till 2023 https://www.marketwatch.com/press-
release/herbal-medicine-market-research-reports-2019-global-industry-size-
share-emerging-trends-growth-boosted-by-demand-and-advanced-technology-
till-2023-2019-10-02

Finnpartnership.fi, Organic and natural cosmetics in Finland
https://finnpartnership.fi/wp-content/uploads/2018/11/0Organic-and-natural-
cosmetics-in-Finland FINAL.pdf

Statista.com, Beauty & Personal Care
https://www.statista.com/outlook/70000000/154/beauty-personal-
care/Sweden

Luonnonkometika.fi, Luonnonkosmetiikka-ala kasvaa vahvana
http://www.luonnonkosmetiikka.fi/luonnonkosmetiikka-ala-kasvaa-vahvana/
In-cosmetics.com, Global Market for Natural & Organic Cosmetics
https://www.in-cosmetics.com/RXUK/RXUK InCosmetics/2016-
website/Marketing%20Trends%20Presentations/Amar;jit%20Sahota Organic%?2

OMonitor InC%20website%200416.pdf?v=635973598661628816
Statista.com, Natural cosmetics Estonia
https://www.statista.com/outlook/70010500/134/natural-
cosmetics/estonia?currency=eur

Pille Pilter, LOODUSKOSMEETIKAT TOOTVAD VAIKEETTEVOTTED EESTIS —
HETKEOLUKORD JA ARENGUSUUNAD
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/41593/pilter pille.pdf
Aripsev, Loodusmeigiturul saab ruum otsa
https://www.aripaev.ee/uudised/2015/04/01/looduskosmeetika-turg-hakkab-
tais-saama

Kosmeticaworld.com, Natural cosmetics in Scandinavia: an overview
https://www.kosmeticaworld.com/2018/11/01/natural-cosmetics-in-
scandinavia-an-overview/

Grandviewresearch, Superfoods Market Size, Share & Trends Analysis Report By Type
(Fruits, Vegetables, Grains & Seeds), By Application (Bakery & Confectionery, Snacks,
Beverages), By Region, And Segment Forecasts, 2019 — 2025
https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/superfood-market
Mordorintelligence.com, SUPERFOODS MARKET - GROWTH, TRENDS AND FORECAST
(2020 - 2025) https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/superfoods-
market

Vegconomist.com, Superfoods Outlook — USA Dominates Market
https://vegconomist.com/market-and-trends/superfoods-outlook-usa-dominates-
market/

Globenewswire.com, Dietary Supplements Market To Reach USD 210.3 Billion By 2026
| Reports And Data https://www.globenewswire.com/news-
release/2019/03/25/1760423/0/en/Dietary-Supplements-Market-To-Reach-USD-210-
3-Billion-By-2026-Reports-And-Data.html

Intechopen.com, Introductory Chapter: Traditional and Complementary Medicine
https://www.intechopen.com/books/traditional-and-complementary-
medicine/introductory-chapter-traditional-and-complementary-medicine

WHO, WHO GLOBAL REPORT ON TRADITIONAL AND COMPLEMENTARY MEDICINE
2019 https://www.who.int/traditional-complementary-integrative-
medicine/WhoGlobalReportOnTraditionalAndComplementaryMedicine2019.pdf?ua=1
Tonu Pussa, Toidulisandid — kasulikud, kasutud voi ohtlikud
http://konverents2017.toiduteave.ee/wp-
content/uploads/2017/12/P%C3%BCssa_Toidulisandid.pdf

Maaeluministeerium, Eesti mahemajanduse tervikprogramm 2018-2021
https://www.agri.ee/sites/default/files/content/arengukavad/tervikprogramm-
mahemajandus-2018-2021.pdf

Organic and natural cosmetics in Finland https://finnpartnership.fi/wp-
content/uploads/2018/11/Organic-and-natural-cosmetics-in-Finland FINAL.pdf
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https://www.marketwatch.com/press-release/herbal-medicine-market-research-reports-2019-global-industry-size-share-emerging-trends-growth-boosted-by-demand-and-advanced-technology-till-2023-2019-10-02
https://finnpartnership.fi/wp-content/uploads/2018/11/Organic-and-natural-cosmetics-in-Finland_FINAL.pdf
https://www.statista.com/outlook/70000000/154/beauty-personal-care/Sweden
http://www.luonnonkosmetiikka.fi/luonnonkosmetiikka-ala-kasvaa-vahvana/
https://www.in-cosmetics.com/RXUK/RXUK_InCosmetics/2016-website/Marketing%20Trends%20Presentations/Amarjit%20Sahota_Organic%20Monitor_InC%20website%200416.pdf?v=635973598661628816
https://www.statista.com/outlook/70010500/134/natural-cosmetics/estonia?currency=eur
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/41593/pilter_pille.pdf
https://www.aripaev.ee/uudised/2015/04/01/looduskosmeetika-turg-hakkab-tais-saama
https://www.kosmeticaworld.com/2018/11/01/natural-cosmetics-in-scandinavia-an-overview/
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